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前言

人生有许多事情发生于偶然。
   2003年在一次会议上的偶遇让我和郑洪走到了一起。
郑洪是一位古生物学博士，当时刚从哈佛大学肯尼迪政府管理学院获得公共管理硕士学位。
回到故土北京后，她被农民工的困境触动，联合了朋友和众多志愿者一起建立了专门教育流动儿童的
蒲公英中学。
当时在北京已经有了一些流动儿童小学，但是还没有一所专门的中学，使得不少流动儿童小学毕业后
失去了在这座城市继续求学的机会。
我一直喜欢和孩子在一起活动。
郑洪与我的共同兴趣激发了我们合作的愿望，这个愿望促成了蒲公英中学的环境转化工程。
当时我正准备离开怡乐村（The Village of Arts and Humanity），它是一个位于美国北费城贫困社区里的
非营利艺术组织，我是创建人之一。
在这里，我工作了18年，使一个创伤累累的社区转化成一个生机勃勃、充满欢乐的家园。
在怡乐村，我曾与数百名师生合作，他们来自不同的公立学校，从小学到高中都有，有时我们开办短
期课题，有时发展长期项目。
我们一起设计旗帜、绘制壁画、建造花园、制作镶嵌艺术作品，还创作舞蹈、故事和诗歌，甚至排演
具有全套道具的舞台剧。
有一件事我一直很想做但一直没有机会去做，那就是将一个学校加以改造，让绚丽的色彩和振奋人心
的艺术形象充满整个校园，使校园成为一个充满灵性的学习场所。
费城的很多公立学校都有厚重且刻板的砖墙，窗户用铁丝网保护起来；校园的地面通常是用大片的灰
色水泥铺就，既可用做停车场，又可以廉价维护；学校周边是用连锁铁丝的网架圈起来的。
走进那样的学校通常会让人觉得是进了禁闭区。
这样的环境难以激发学生学习的欲望。
蒲公英中学给我提供了一个难得的实现梦想的机会——动员学校全体成员参与进来，把艺术创造融入
整个学习环境。
要衡量由于外部环境的转变而产生的影响并不困难。
我们只要将项目开展前后的照片加以对照就不难看出转换工程的影响。
但是，当整个社区的成员亲身投入到改变自身环境的活动中时，这个过程往往还会引发其他方面的转
化，会触动人们的思考力和心灵，并通过个人将变化的能量传递到整个社区。
这些深层次的改变，尤其是这些变化将会产生的长期影响，并不是那么容易被评定和衡量的。
我撰写本书的目是为了与对此类工作有兴趣的人分享我的经验，并贡献我的方法。
我希望书中述及的反思、评论以及故事能够帮助读者察觉到发生在这所学校的变化，这是一些非常重
要但又并不直观的转化，尤其是发生在学生身上的转化。
我的希望是学生们在参与这个项目的过程中获得了对自身创造力量的信心，从而更坚强地追随梦想，
付诸行动去塑造属于自己的未来。
——叶蕾蕾
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内容概要

　  《唤醒创造力：绽放的蒲公英》记录了艺术家叶蕾蕾女士，怀着一颗爱心带领北京城郊的蒲公英
中学的师生，通过校园转换工程，触动学生的思考力和心灵，点燃其对生活的希望，同时也通过艺术
创作让学生们反思自己的身路历程，学会认识自己并唤醒其创造力，勇于接受未来的挑战。
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作者简介

叶蕾蕾，一位国际知名的艺术家，她曾经在卢旺达、中国、厄瓜多尔、海地、加纳、肯尼亚、叙利亚
、格鲁吉亚和美国等地的社区工作过。
她还建立了一个旨在通过艺术的力量来振兴穷困社区的志愿者组织——“赤足艺人”。
同时，叶蕾蕾也是著名的“怡乐村”的创办人。
该组织在美国北费城最贫困的地区用艺术对200多个被废弃的街区进行改造，使其重获新生。
如今，叶蕾蕾已经获得了多个享有盛名的奖项和美国6个大学颁发的荣誉博士学位。
当我在许多支离破碎的社区中看到贫穷、颓废与暴行的时候，我也看到了社区转换和再生的机会。
我创造的艺术来自内心深处，反映着人们心底的悲哀和痛苦，但同时也饱含着欢乐、美和爱。
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书籍目录

推荐序一 在蒲公英中学的叶老师推荐序二 我所认识的叶蕾蕾教授推荐序三 叶蕾蕾教授的艺术责任感
前言1 我的艺术成长道路2 蒲公英大家庭：艰难社会的缩影3 蒲公英中学转换工程介绍4 2006年秋：初
识、倾听、鼓励和探讨5 2007年秋：发现内在创造力6 2008年春：团队活动、激发新人才和领导力、再
创造7 2008年秋：身路历程、文化传承、扎根本土和全球意识8 2009年春：保存共同经验，持续转换工
程9 意犹未尽的影响10 有机方法后记致谢作者介绍照片提供

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<唤醒创造力>>

章节摘录

版权页：插图：在随后的几年里，我多次回国做研究、演讲、展览、建立交流互换项目。
最令人难忘的是在20世纪80年代末与杨先让教授及他的研究小组一起到民间采风的黄河之行。
认识杨先让教授是我的幸运。
他是一位多才多艺、具有文艺复兴色彩的人物。
他在油画、水彩、中国水墨画上都有很深的造诣。
他的书法洒脱高雅。
他大气磅礴的木刻，反映了中国近50年的演进。
他的著作对艺术、生活和社会都有深刻的描述。
他生动感人的近著《徐悲鸿》对中国20世纪艺术的发展，有巨大的贡献。
他呕心沥血创作的有关黄河流域民间艺术的三大本专著《黄河十四走》，为中华民族民间美术的研究
奠定了基础。
当年我在费城遇到杨先让教授时，他是中央美术学院民间美术系的创始人并担任系主任。
中央美术学院是直属教育部的唯一一所高等美术学校，是中国最好的艺术学院，它是艺术精髓、成就
和名誉的象征。
一个如此杰出的艺术学院为什么愿意设立一个独立的系，来研究和学习那些大部分由居住在偏远乡村
的普通农民创作的艺术作品呢？
这激发了我浓厚的兴趣。
20世纪80年代初，我曾经在费城看到一组色彩绚丽的上海农民画。
作品清新芬芳、生机勃勃、喜庆洋溢，让我惊讶不已。
有些画面构图平板，人物和景物却又充满立体感，看上去很有现代感。
这些画作蕴涵着丰富的信息，它们一面描绘着人们现在的日常生活，同时又承载着历史的印记。
多少世纪以来，中国的民间艺术被挑剔的权威艺术家和学院派的画家所鄙视。
但在这些作品中，我发现了一种我从未在主流艺术里见过的深厚的生活底蕴和顽强的生命力。
我想我需要更好地了解中国民问艺术。
为此，我在1987年参加了由杨先让教授带领的中央美术学院民间艺术考察队。
我们的目标是收集民间艺人的作品，并向居住在黄河流域一带的陕西、山西与河南等省的民间艺人学
习，这次旅行让我认识到中国民间艺术对中国文化是何其重要。
当中国古代艺术从形式到内容都已从主流艺术中逐渐淡出时，民间艺术却像一个聚宝盆顽强地承载着
它的璀璨。
在急剧变化的现代社会和商业高度发展的冲击下，保护这些濒临灭绝的民间艺术迫在眉睫。
除此之外，这些无价之宝将有助于我们年轻一代知道他们是谁，他们是从哪来的。
简而言之，中国民间艺术用它自己独特的方式诠释了中国的“魂”。
回顾自己的旅程，我认识到我对中国民间艺术的强烈兴趣，源于一个炎黄子孙渴望寻找到自己的文化
和民族的根。
通过游历中国的腹部地区——中国远古文明起源和发祥之地，我学到了许多。
但奇怪的是，直到我在北费城工作时，才发现我对传统的意识，已经进入自己的内心，并扎根于生命
的源泉。
为了回“家”，回到那“无尘世界”，我努力学习宗教、多国的文化和艺术，我游历世界找寻它。
直到有一天，在破旧贫困的北费城，我发现了我的回归之路。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《唤醒创造力:绽放的蒲公英》编辑推荐：叶蕾蕾，一位深受国际社会爱戴的艺术家和社会改造的先锋
，带领着一群教师、中学生以及志愿者，把北京城郊的一所旧工厂的校舍，转换成一所色彩斑斓、处
处有夺人眼目的马赛克镶嵌的蒲公英校园。
校园生活和课程也焕发着创造的精神。
《唤醒创造力:绽放的蒲公英》展示了在叶蕾蕾的指导下，这种开放、包容、直接参与的方式。
在通过艺术进行表达的过程中，这个不幸的社区获得了鼓舞，洋溢着快乐。
她的工作，为世界各地的教育与社会工作者，树立了一个振奋人心的榜样。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<唤醒创造力>>

名人推荐

在蒲公英中学，“叶老师”是一个极为亲切的称呼！
至今已有五届学生千余人和教职员工百余人，见到这位常常出现在校园的美丽长者时，都会由衷地问
候一句“叶老师好”，洋溢出真诚的爱戴和祝愿。
作为蒲公英中学的校长，我心里跟明镜儿似的：如果不是有幸得到了叶老师的启发和影响，蒲公英的
教育不会有如此生动活泼的局面。
与叶老师相遇纯属偶然，是在美国新墨西哥州大学的一个关于社区工作的研讨会上。
作为主旨演讲人，叶蕾蕾老师将她在怡乐村18年的工作娓娓道来。
在她那柔婉的声音里，涌出势不可当的用行动追求真善美的决心和力量，震撼了在场的所有听众。
当人们用长时间的起立鼓掌表达敬意时，一颗渴望对理想做出郑重承诺的种子，在我的心里活泼泼地
萌发了。
就是这样一次与素不相识的叶老师的偶然见面，却注定了叶老师在后来五年时间里与蒲公英中学结下
的不解之缘。
五年来，叶老师走进蒲公英中学许许多多在困境中成长的中国流动青少年的心田。
她对这些随风飘荡的小蒲公英们身上蓄势待发的生命力给予彻底的尊重，对学生们朦胧的理想给予真
心的喝彩，用艺术抚慰孩子们经历过的磨难和创伤，通过诱人的色彩唤起孩子们对未来的好奇和向往
，催生了青少年跃跃欲试创造力的自由释放。
这一切都渗透和融入蒲公英中学学生的成长历程中，赋予蒲公英中学一种既是艰苦的又是充满希望的
、既是草根的又是意味深长的人文韵味。
叶老师是个艺术家，并不是师范出身，但是她在蒲公英的工作却像个神枪手，百发百中地打在了基础
教育事业的原点。
她选择为蒲公英这样一所慈善性的农民工子女学校工作，就是在推进社会公平的理念。
她带孩子们用艺术的手法重新审视各自的“身路历程”，就是在呵护青少年珍贵的自信心和青少年对
人类社会的信心。
她和学生们一起把库淑兰风格的生命树用斑斓的瓷片镶嵌在地处尘土飞扬的城乡交壤马路边的校门口
，就是在告诉学生们在荒芜之处一定存在美丽。
她深思熟虑地把后汉时期的凤凰形象大大地镶嵌在操场的领操台上，就是在提醒学生们向逆境宣战，
浴火重生。
她把一个关于“彩虹楼”的异想天开变成了现实，就是在教导学生体验畅想和创造的美妙魅力。
她带领师生绘制“寿宝庄资源图”，就是在引导学生有志于做社区的服务者和建设者。
她年过花甲，攀上脚手架和楼顶去实施设计，是在言传身教，告诫青少年对理想不尚空谈，要真心投
入。
她愉快的谈吐和笑口常开，更是带给蒲公英的师生们一份贯通人生的思考——简单的物质生活不会阻
碍精神的富有，却可以使每天都值得享受。
⋯⋯叶老师所做的这一切，就像她的名字“蕾蕾”一样，合着初春的空晴气爽，含苞欲放在中国基础
教育被功利浮尘笼罩中的晦暗冬季。
这股春意舞动着生活历练出的返璞归真的智慧、凄风苦雨后心灵常存的温暖、出污泥而不染的自在洒
脱，以及只有坚持不懈才可望达到的本分与幸福！
继叶老师在美国费城和非洲卢旺达等地的杰出创作之后，叶老师在蒲公英再一次成功地使用了不受地
理疆界阻隔，跨越种族、政治和经济体制差异的人文艺术语言。
纵观今日的全球，叶老师的表白发人深省。
叶老师领着我们做的，有的我们懂了，有的我们还在学习。
我们会一直和叶老师一起前行。
——郑洪
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