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前言

家    张爱玲说：婚姻是男人对女人最大的礼赞。
男人用婚姻交代，女人用婚姻示爱。
于是，我们那些牵手的大小姐妹们，那些嬉笑怒骂勾肩搭背的兄弟们，纷纷收拾自己不着边际的心，
在出落为三十郎当岁的青壮年前夕，结束单身。
    我们笃信婚姻，因此我们竭尽所能，寻求与爱并存的婚姻。
以爱筑成的巢穴是我们给予爱人的永远的避风港，而这个巢穴被我们甜蜜地称为“家”。
结婚，既是两个人的事，也是两大家子的事。
新的家庭好似一个花园，有娇艳欲滴的玫瑰花，也有温婉大气的康乃馨。
于是“花园”里从最初的孤芳自赏，到后来的争奇斗艳非得比个高下，使得花园不再宁静不再有温软
的美丽，即便是花开满园，却也只是香气熏人，再无宁静的美好。
    家中的宁静被婆媳间的琐事搅得热热闹闹，家人终日不得歇息。
婆媳关系，一言难尽，夹在婆媳之问受着夹板气的男人，该怎么做呢？
那个爱着这个夹板男人的80后小媳妇儿又该怎么做呢？
新晋升为丈夫的80后男人和享受自由备受宠爱的80后女人，还有一个50后固执古板的女人，故事日日
更新无间断，好像电视剧一样有着最火热的剧情，却也是每个人真实生活的写照。
套用当下最火的电视剧台词解读：家是不论天塌地陷、世事变迁都总会有一扇门为你打开的地方，总
会有一些人在里面等着你，还愿意不离不弃地守着你直到生命终止的地方。
这样一个不离不弃直至宇宙洪荒的地方，不仅需要双方的相互理解，还需要彼此不断努力维护，若双
方无法达成共识，这个本是坚固的堡垒会直接坍塌，溃之于蚁穴，而这个蚁穴恰是婆媳间那些事。
谁都希望每日回家平静安宁，有人会在这一片宁静中守着你。
只有有一个其乐融融、和和睦睦的家才能让你放心地在外面拼搏，即便风里来雨里去受到委屈也不觉
得一丁点苦楚。
    本书以主人公蒋幸福和常欢结婚之后，蒋幸福与婆婆之间发生的琐碎事情为主线，描述了从婚姻到
婆媳，从母子到亲情，从相敬如宾到火星四溅，再到后来双方和睦共处相互体谅这样一个婆媳之问的
相处大全，事无巨细地收罗这个新媳妇的各种心得和体会，并提供了详细的婆媳相处“全攻略”。
在这样一个波浪式前进、螺旋式上升的婆媳关系中，让女孩逐渐知道“家”的定义，终于成熟地成为
一个好妻子，一个好母亲，一个好儿媳，终于可以成为“家”中最柔韧的担当，成为这个坚固城堡里
最好的守卫者，使“家”成为了为各个成员提供养分的地方，使之成为家中成员最温暖的地方。
    最易产生误会与争吵的婆媳间问题，大约是多数婆婆对儿子的婚姻生活充满理想地盼望，却是终获
失望；多数媳妇都想在家庭中有好表现，却往往适得其反；而作为儿子，作为丈夫，一直认为自己对
婆媳关系能应对自如，最后也只是徒劳无功。
如果婆媳关系处理不当，定会使儿子、媳妇、婆家等各种亲戚关系有很多隐患持续存在，形成溃坝的
暗潮蚁穴，也使身在其中的人感到好像拳打在棉花上的无能为力。
书中针对生活中发生的事件进行剖析，并提供了理想的参考意见，读者可根据自己的实际情况应用解
决方案。
    书文以80后的视角来看E时代的婆媳关系，每个章节穿插鲜活的例子，个案丰富，让读者感同身受。
即便有些故事没直接说到婆媳之间的问题，但是问题的发生却始终围绕婆媳关系展开。
因此，我们要想解决问题就得抽丝剥茧，找到源头，通过智慧来解决问题，才能达到和谐。
本书除了文字部分的平实、质朴、实用外，插图部分更是诙谐生动，提取故事中经典片段进行加工处
理，使读者对每个问题更加印象深刻。
每个小故事后设置的“小锦囊”环节，不仅是对每个故事问题产生的深层分析，也是给读者们的建议
。
    读者能从书内的文字中领会婆媳关系的真义，配以插图进而也能感受到作者丰富而诙谐的想象力。
此书不仅让读者得到各种问题的答案，还能促使读者认真思考，从而让人生全面立体起来，加上生动
实用的例子，使得内容更加亲切、生活化。
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内容概要

　　80后的夹板男人和享受自由备受宠爱的80后小女子，还有那个50后或60后固执古板的婆婆，所发
生的故事日日更迭从无间断。
笃信婚姻的80后小女子在与固执的50后或60后的吵吵闹闹中体会到了生活的各种滋味，彼此间的关系
波浪式前进，螺旋式上升。
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章节摘录

版权页：插图：婆婆不以为然，笑笑说：“怎么可能啊！
我们都是正规网站啊！
”蒋幸福看到公公开了一个缺口，立马把搜集好的那些陌生人怎么人室抢劫，怎么诈骗的社会新闻给
婆婆看。
看到婆婆的脸色凝重，大家趁热打铁说到安全的重要性，还有网络人群的复杂⋯⋯终于让婆婆正视这
个问题，也不再将论坛的人找来家里谈心，让有问题的人在网上留言，之后她再一一作答。
这样既没有耽误为别人服务，也不会造成安全隐患。
作战计划第一步完美完成，两人不禁窃喜，接下来是要解决咱家这块会议场地问题了。
看着婆婆为帮别人想法子纠结苦恼，蒋幸福不经意地对婆婆说：“妈，昨天我们去散步，看见小区旁
边的公园好热闹啊，都是一些大叔大妈，而且都是聊一些家常事儿，旁边很多人都帮忙出主意呢。
要不，您也去感受感受？
三个臭皮匠还顶一个诸葛亮呢。
”给婆婆递水果，停顿一下又说：“我们在那坐了一会儿，可比家里凉快多了。
这个大夏天的，您又吹不了太久的空调，阿姨们多了，空调也不凉。
在外面边吹着自然风边聊天，一来舒服，二来比较能降低人的防备心嘛。
”婆婆一听来了兴致，关切地问：“真的？
！
明天我也去看看。
省得一天在家里想到头都要爆炸，在屋里坐着也是热烘烘的，让人心情不好。
”第二天，蒋幸福便和婆婆一起到那个小公园。
婆婆很快就在其中找到位置，将自己炉火纯青的交际能力发挥得淋漓尽致，很快就和公园里几个骨灰
级别的阿姨攀谈起来，甚至还能拐七拐八地找到远房亲戚，这样大的收获让她乐不可支。
接下来的日子，婆婆就邀请那些求助或是唠嗑的人转移到那个公园里，家里又恢复往日的一片宁静。
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编辑推荐

《80后小媳妇的美好生活》：婆婆：待会儿你去逛街顺便给我捎一斤大蒜、四两红糖、五斤荞麦面⋯
⋯媳妇：妈，我是去逛街⋯⋯（满脸黑线，极不情愿。
）婆婆：你就这么不乐意帮我做事啊？
！
（火药味儿开始弥漫⋯⋯）媳妇：我怎么可能左手提大蒜，右手提鞋盒儿呢！
（剑拔弩张预备式。
）婆婆：不乐意就直说！
你以为是帮我做吗？
！
婆婆：待会儿你去逛街顺便给我捎一斤大蒜、四两红糖、五斤荞麦面⋯⋯媳妇：畦！
妈，您又要做什么好吃的？
（顺着婆婆话题，了解婆婆的目的）婆婆：上次你不是说喜欢吃我做的荞麦蒜茸甜饼吗？
媳妇：妈，您真好！
（一把拉住婆婆的手）我可以邀请您和我一起去市场吗？
我担心我买的不好。
婆婆：你啊⋯⋯你在与婆婆上演“战争片”和“恐怖片”？
想不想与她来段煽情的“情感剧”？
看80后小媳妇教你如何妙化解矛盾，破解婆婆心理密码？
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