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前言

每个人都在做游戏，生活就是我们的玩伴。
    它喜欢把波澜壮阔、丰富多彩做成外衣，吸引我们的感官，让我们的情绪跌宕起伏。
但若掀开它的．衣角，就能发现里面隐藏着的问号。
    生活是个问号？
我们以为生活是感叹号呢，上面写满了“嗯、啊、嗨、耶、嗷、嘿”等虚词；或者是逗号、顿号也好
，一个接一个，一天接一天，总也走不完。
    不过，我们确实总被一个貌似简单的问号跟踪着：每天忙忙碌碌，最终是为了什么呢？
    无论是否承认，我们一生都在为这个简单的问题寻找答案。
    你是否一直努力，试图让生活达到理想状态？
    为此，你思前想后，左右腾挪，盯大盘，看楼盘，你买基金买黄金买艺术品买期权，你卖时间卖自
由卖嘴皮子卖健康卖尊严卖整个身体，你跟老板斗智斗勇，你跟同僚玩弄权术，你对下属软硬兼施，
你跟妈妈说还要过段时间再去看她，你跟孩子说宝贝儿这个周末又不能去游乐园了，你忙着选合作伙
伴，你开夜车勾画未来蓝图，你的通信录越来越厚朋友越来越少，你的钱越攒越多身体越来越累，你
躲在没人的地方自言自语释放心中不满，你展示最美好最亲和最乐观的一面给所有不喜欢的人，你
把24个小时做成表格进行精密的活动分配，你跟所有人说我很忙我很忙，你会做那种被人追击的梦，
你不满那些在出行高峰跑出来等着年轻人让座的老年人，你在微博里变成狼，你在人群里变成羊，你
想跑出都市但号称责任在肩，你想隐居深山但恐惧养老风险，你总是在思考自己为什么在这里而不是
在那里，你总是一次次挖井但不知道下一锹离饮用水多远⋯⋯终于有一天你忍不住了，宣称要放下负
担重塑自我，但仅仅十分钟之后就恢复了安静，你说你是理性成熟的人，不能对自己的人生不负责任
。
    哦，想到这里，你可以灵机一动：一辈子活成这样，是否才是对人生最大的不负责任？
    等我们赚够了钱，是否就能得到梦想中全部的自由，实现全部的心愿？
    这个问题一分为二。
    一是，钱赚多少才算够？
这个标准每一分钟都在变化。
我们很少发现一个人赚钱的速度能够追得上新生欲望的速度。
产生一个新欲望只需一秒钟，要为满足这个欲望而准备好足够的钱，可能需要好几年。
    二是，想一想，有多少事情，与赚钱并不矛盾，但我们并没有去做；又有多少事情，赚钱应该为它
们让路，因为赚钱是一生都可以做的事，但有些事情最好或只能在年轻时去做。
这正是本书要讲述的核心内容。
    生活这个玩伴，总是用特别的方式提示我们——    过自由舒畅的日子。
    体验更丰富的人生。
    探求世界和生命的秘密。
    它所埋伏的那个问号的答案，就是我们的一生。
    有些事，等赚够了钱再去做，就太迟了。
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内容概要

　　《除了赚钱,你还可以做什么》是一本简单的小书。
赚钱是为了自己更好，亲人更好，人生更自由；可是，当过分投入其中，我们常常忘记了目的地。
29件可以边赚钱边做的轻松事，协助我们推开一些门。
那些门后面藏着许多我们原以为靠金钱才能换取的人生礼物，包括自由和从容、健康和舒畅、更大容
量的生命体验，以及种种个性化的期待。
它们已经藏在那里很久，等着我们终于灵犀一动，推门而入⋯⋯
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　　孙绍林，长期供职于财经类媒体迄今已有十几年新闻报道经验，阅历广博，兼有编辑记者、图书
作者、心理互助活动召集人、艺术品交流活动组织者等身份。
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书籍目录

序　有些事，等赚够了钱再做就太迟了
1.在生活细节中抽身，想一个最清澈的问题
2.列出梦想，做一张清单随身携带
3.使用一张不加身份的名片
4.结交一位处于社会底层的朋友
5.刻意慢点走，体会“慢生活”的真谛
6.进入一位发烧友的生活，看他为什么玩得开心
7.和一位反差很大的朋友换换角色
8.在休息日，展示从没尝试过的穿着方式
9.故意选择一个工作日不工作
10.去一个文化完全不同的国家，感受多样性
11.去旅行，不设目的地
12.扔掉家里所有无意义的东西
13.宽恕身边的“小恶之人”
14.用软件做出自己老年的样子
15.有所痴迷，在谋生的目的之外
16.拿出一天，放空自己全部的执著
17.寻找信仰
18.与曾有嫌隙的亲人长谈一次
19.写一份家史，开始一个有趣的游戏
20.给孩子三件礼物
21.养育两个孩子
22.告诉父母，你一直在变成他们喜欢的那样
23.把阅读作为一门武功修炼起来
24.参加心理沙龙或读书会
25.如果有债务一努力还清
26.为过去列一张时间支出表
27.和一只动物对视，你发现了什么
28.关注自己和世界的精妙之处
29.爱自己
后记　做一个什么样的有钱人
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章节摘录

版权页：任何国家都不会无视低生育率带来的严重后果。
人口总数可能还在增长，但是可能已经进入了低生育率阶段，尤其在城市，这意味着人口数量的中长
期隐患显现。
老年人比例越来越高，劳动年龄人口比例越来越低，以代际支付为特征的养老金体系，将不得不靠国
家通过其他资金调拨来弥补缺口，比如财政、证券市场套利等，但是无论如何变通，整个社会最终的
实体财富，都要靠足够数量的劳动年龄人口创造。
劳动年龄人口比例的下降，以及绝对数量的减少，直接意味着一国国内消费市场的萎缩，这将带来经
济发展最终推动力的衰减；虽然投资、出口和国内消费都可以拉动经济增长，但这“三驾马车”实质
上最终只有一驾，那就是消费；投资是投资方在消费，出口是境外消费者在消费。
所谓市场，就是有入在消费，而最有购买力的劳动年龄人口的比例下降和数量减少，将直接标志着一
国国内市场的萎缩、人工成本的上升，进而很快导致出口优势的削弱、投资意愿的下降；所有这些，
对一国经济来讲，都是一种灾难。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<除了赚钱 你还可以做什么>>

后记

人生是一趟回家的旅程。
    金钱上的富有是一个中性的状态，它既不值得炫耀，也不应该被仇恨。
    做个有钱人，取财有道，是一种合乎常理的追求。
    问题是，要做一个什么样的有钱人？
    回顾本书，我们尝试做这样如下的描述——    除了赚钱之外：    做一个清醒的人，对美好人生有个
性化的定义。
    有梦想，从不因忙于赚钱而忘记它们。
    重视工作关系之外可以交心的朋友。
    知道慢的节奏、静的状态具有特别价值。
    从未放弃那种忘我的快乐。
    喜欢体验和自己反差很大的角色。
    愿意尝试不同的生活习惯。
    尊重规则的精神核心，而不是受到具体条款的束缚。
    热爱旅行，具备广阔的心胸和包容度。
    对随机选择和未知领域充满好奇之心。
    对生活内容分主次轻重，有选择，有舍弃。
    不为他人的错误消耗自己的时间。
    在年轻时代就看透生死，总揽全局，不留遗憾。
    有追求，但不固执。
    尊重有信仰的人，并寻找自己的精神家园。
    珍视亲情，不以商业标准与亲人论是非。
    对个人基因的由来和传递充满兴趣。
    喜欢孩子，了解孩子，向孩子学习。
    用父母喜欢的方式来表现对他们的关爱。
    喜欢阅读，善于阅读。
    重视心理保养。
    对万物均怀有仁爱之心。
    因生命和世界的精妙而感叹，并享受这种感叹。
    不欠钱，讲信用。
    重视健康和安全，爱自己，以及知道如何爱自己。
    赚钱是为了让自己过得更满足，更有自主的支配权。
但如果赚钱的过程对这些目的造成了伤害，那是值得警惕的。
    赚钱和快乐、清醒、健康、安全、好奇这些美好的生活体验并不矛盾，我们可以把它们处理得严丝
合缝，游刃有余。
    你能。
    每个人都能。
    当我们最初离开母体，开始了独立的探索之路，就一直有个潜在的想法鼓励着自己：去找到新的有
安全感的家园，像在母体中那样自在的家园。
当然，这注定是一个心智含义上的“家”。
    这么说，人生其实是一趟回家的旅程。
    我们要那种温暖、自在的感觉。
就好像经过了长途的跋涉，身心疲惫，终于有一个声音，带着饱满的笑容招呼我们——    门开了，欢
迎回家。
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编辑推荐

《除了赚钱,你还可以做什么》人生是一本书，如果仅仅关注赚钱，就只读了其中一页这本书可以送给
自己，以及你所关心的人。
钱赚多少才算够？
答案可能每一天都不同。
我们很少发现一个人赚钱的速度，能够追上新生欲望的速度。
产生一个新欲望，只需一秒钟，要为满足这个欲望而准备好足够的钱，可能需要好几年。
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