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内容概要

　　《数码摄影不求人：30天学会数码摄影用光（图解版）》对摄影用光技术进行了系统阐述，着重
描述了摄影曝光的基本思路和规律，以及技巧和方法。
书中通过大量精彩照片介绍了数码单反相机用光的各类基础知识，涉及人物摄影、风景摄影等主流领
域，从而揭示了画面视觉语言的形成、拍摄与光线角度的选择、画面造型的基本要求，以及光线对画
面形象的塑造和描绘等内容。
本书将读者学习时间划分为30天，每天循序渐地展示了实际拍摄中的技巧和经验，让读者真正掌握摄
影用光的拍摄方法和技巧。
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作者简介

栩睿视觉，是一家完全由年轻专亚摄影师创办的个性时尚专业摄影工作室。
工作室正式成立于2000年，是深圳地区创办时间最久的时尚摄影工作室之一，经过多年的发展，现已
逐步形成以婚纱摄影、商业摄影、个人写真和儿童摄影为主要业务的综合性专业摄影工作室，并同时
具备各类视频的拍摄和编辑能力o目前具备了较高的知名度，逐渐被广大用户和网友们所熟知和认同
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<数码摄影不求人>>

书籍目录

前言第1部分 认识曝光第1天 数码单反相机的曝光方式曝光原理认识曝光值曝光值与感光度的关系曝光
值的实际运用第2天 如何正确曝光选择合适的测光模式选择合适的测光区域测光原理第3天 曝光检测图
像效果检查强光区域高亮显示色阶分布图色调溢出第4天 数码相机的包围曝光包围曝光以暗部画面曝
光为主以亮部画面曝光为主正常的测光值曝光第己部分如何运用光第5天 正确认识和理解光正确理解
可见光光的颜色色温的定义了解色温的原因使用数码相机内的白平衡来避免偏色第6天 灵活用光顺光
斜顺光侧光图片赏析第7天 灵活运用自然光1逆光侧逆光顶光图片赏析第8天 灵活运用自然光2阴雨天的
光线局域光线特殊光线图片赏析第9天 调整自然光暖色滤光镜偏振镜渐变中性灰密度镜柔光镜第10天 
善用光线光线的表现力直射光第3部分 认识摄影阳光器材第11天 测光辅助设备灵活使用三脚架灵活使
用闪光灯测光表第12天 闪光灯的使用闪光灯单灯技巧怎样改变闪光灯的光线方向闪光灯的曝光值计算
引闪技巧漫射光第4部分 人像拍摄用光第13天 影棚拍摄人像用光技巧平光夹光主闪光灯加轮廓光硬光
加背景光三点灵活布光第14天 室外拍摄人像用光技巧使用阴凉处的光线使用光影突出主体平衡曝光
第15天 不同影调的人像拍摄影调的变化影调在人像摄影中的作用第5部分 影调与影子第6部分 静物与
微距的用光第7部分 特殊光线的拍摄第8部分 光线的后期校正
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章节摘录

版权页：插图：将“影”理解为一个新的平面造型，至少可以从两个方面来加以考虑：一方面，可以
通过仔细的观察和发现，寻找自然界中每一种物体自身的“倩影”，捕捉和记录这些“倩影”，充满
着无尽的审美乐趣；另一方面，可以通过各种光线大胆创造美妙的影，将自然中原本不存在的，或者
是存在着却不为人们所发现的“影”，塑造成新的、独立的形，在创造的过程中将“影”的魅力推向
极致。
学会感受阴影发现“影”的力量的能力并非是天生的，我们往往在一开始只注意到自然界中的“光”
，也就是只注意到明亮的部分，对阴影的理解和产生印象需要有一个渐变的过程。
从心理学上看，阴影在我们的感觉中是一点点显现出来，或者当初只是朦胧一团，就像自然界的任何
事物一样，并不会给你留下深刻的印象，尤其是不会像明亮的“光”那样一开始就引起你的注意。
但是随着你的观察不断深入，或者是在一个有意识的注意过程中，阴影就会逐渐明显，变得越来越鲜
明，越来越有力量，越来越成为一些具体的或抽象的形，甚至产生戏剧化的效果，为你的照相机所利
用。
影子的表现“影”可以在摄影作品中以不同的方式构成不同的形，这些形态和作用主要体现在以下几
个方面：1）剪影式的阴影轮廓可以使照片构图具有戏剧效果，并与主体一起构成新的形。
其实更多的时候剪影就是实体本身，只不过以抽象的形态表现出来罢了。
2）物体不规则的阴影区域可以形成不同的“形”，扩大阴影区域可减少或消除前景或背景中不必要
的细节。
3）一个有趣的阴影可以单独成为一幅照片的主体，甚至可以将实体的物体排除在画面之外。
4）深色的定向阴影如横向或侧向在画面中投射的阴影，可以用来平衡画面构图，也可以用来表现空
间感和透视效果。
5）树荫下的斑驳阴影会使主体产生抽象的表现力，尤其可以获得跳跃的节奏感和旋律感。
6）在彩色摄影中，深色的甚至是黑色的阴影是中性的，可以提高色彩的亮度，分割互相冲突的色彩
，使画面中的色彩更加艳丽。
关于“影”的造型和作用还可以举出很多，这里想证明的无非是“影”的力量是无处不在的，只要善
于观察，敢于利用，就能在摄影画面中开拓出更为广阔的天地，获得意想不到的收获。
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编辑推荐

《数码摄影不求人:30天学会数码摄影用光(图解版)》将告诉您，全程图解，利用简短文字配合实拍照
片进行讲解，将理论代入实践100%易学，实拍照片+精粹内容+互动版面+热门领域=跨入用光极点实
拍训练，风光、人像、微距以及静物等用光技法，直观效果差异随用随查，便捷、高效、实用、易懂
，完全颠覆同类图书讲解模式。
摄影是光学、化学、电学和机械学的综合，也是美学、心理学、哲学及艺术学的结晶。
摄影打开了艺术的门径，又运用艺术的内涵，延伸了它的领域。
当人们在一定程度上认识到摄影与艺术、科学的关系正在一步步向高阶递进时，又怎能不为之心动呢
？
在日常生活中，要将精彩瞬间的画面、动人的美食、如画的风景通过相机镜头记录在照片是，用光是
其中重要的拍摄因素之一。
《数码摄影不求人:30天学会数码摄影用光(图解版)》采用优美、巧妙的版式结构，用照片打动人，以
内容吸引人，同时配以简单易用的小技巧带读者真正学懂摄影用光。
理解以下8大板块，轻松利用身边不同光线出片.正确认识曝光，光线的认识与运用，认识摄影用光器
材，人像摄影拍摄用光，影调与影子的运用技巧，静物与微距摄影用光，特殊光线的拍摄技巧，光线
的后期校正技巧。
近些年随着数码单反摄影的大众化、普及化和热门化，栩睿视觉工作室更是将业务拓展，为多家摄影
培训机构输送了大量专业讲师，并且独立策划和编写了多部畅销摄影著作。
此次编写的“数码摄影不求人”系列为该工作室的最新力作，以全程实拍图解的知识内容，搭配30天
合理学习的时间安排，希望带给广大摄影爱好者一次不一样的摄影之旅。
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