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内容概要

　　为什么你总感觉自己的孩子不听话，另一半和你的想法不合拍，同事总是看你不顺眼？
你真正了解你的孩子、伴侣和同事吗？
你可能既缺少对自己个性的认识，对周遭人的个性亦难以判断，所以在为人处世过程中才时常感到无
所适从，力不从心。
本书用通俗易懂的语言分析了人们通常所属的九种个性类型，通过一套行之有效的九种个性测评问卷
，让你轻松了解自己和他人属于哪种个性。
弄清楚了“我是谁”和“他是谁”，所有的人际关系问题必将迎刃而解！
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