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内容概要

　　你的财富每天都在缩水，过去令人羡慕的万元户现在是赤贫户。
现在大多数人难以到达的百万元甚至千万元户，未来会是？
其实通胀并不可怕，不知道如何应对通胀对于财富的洗劫，才最可怕。

　　当面临通胀的时候，如何让财富真实膨胀？
本书全方位地解析通胀，逐个说明透通胀之下，如何综合利用存款、股票、房产、保险、债券和黄金
，真正实现财富增长。
附录中独家奉献四大投资品全景图，道破财富真谛。

　　其实，通胀始终就在我们身边，只是有时候剧烈一些，有时候平缓一些。
这意味着，你的一生都会和通胀作斗争。
如何在一轮接一轮的通胀浪潮中规划自己的家庭财产，晋升新富阶级？
读完这本书，财富的晋升道路就呈现在你的面前。
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    金融客户经理的培训师，资深证券分析师，精通股票、基金、债券、期货等多种证券理财产品，擅
长通过简易的语言表达深奥复杂的证券原理，有证券从业全牌照。
曾发表过《从央行票据看个人理财》、《9大标准教你评价基金》、《揭秘2009大小非》、《权证：勇
敢者的游戏》等多篇文章。
《大众理财顾问》特约撰稿人、封面人物、2008年十大优秀作者，沈阳电视台万家理财连线嘉宾，《
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前言
第一章　财富膨胀?还是通货膨胀?
　给你10亿元，你能做什么？

　过去的万元户，现在的赤贫户
　纸上富贵：货币不等于财富
　假如恶性通货膨胀出现谁会通知我
第二章　上一轮通货膨胀
　通货膨胀从贝壳时代开始
　古罗马：铸币成色下降的恶果
　西班牙：来自新大陆的金银
　德国：买煤的钱可以烧熟一顿饭
　苏俄：为保卫政权而引发的通货膨胀
　日本：40年财富积累毁于一旦
第三章　中国通货膨胀现象
　从夏朝开始：铸币的历史4 000年
　从宋朝开始：纸币的历史1 052年
　新中国成立以来的7次通胀：人民币的历史63年
　货币的进化：贝币、金币、银币、铜币和纸币
第四章　谁在掠夺我们的财富
　挣钱多是好事吗
　纸币是会贬值的
　美元贬值对中国经济的影响
　中国的通货膨胀是谁造成的
　20年后中国将步入人口老龄化阶段
第五章　用好手中的钱
　负利率时代下的生存法则
　CPI是怎么计算出来的
　国债是否能抵抗通胀
　我们手中的人民币还能做什么
　民间收藏这几年
第六章　石油暴涨让菜篮子轻起来
　猪肉是否在推高物价
　你一生中会消耗掉8469千克石油
　石油无处不在：2010年上海世博会里的石油馆
　菜篮子怎能不变轻：石油价格是生活成本的衡量工具
　给菜篮子加重：如何为我们的生活保值
第七章　保险真的保险吗
　“9·11事件”与汶川地震的对话
　共分摊，同患难
　五花八门的保险
　保险能不能抵御通货膨胀
第八章　房多的人无法笑到最后
　一起来玩大富翁
　地产和黄金哪个更值钱
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　在过去十年炒房的人凭借什么获得财富
　房产政策在推高房价还是在控制房价
　暴跌总在疯涨后：几次严重的楼市大崩盘
　房多的人能笑到最后吗
第九章　通胀不等于牛市
　房市与股市不是跷跷板
　股市是经济的晴雨表
　温和通胀是牛市，严重通胀会暴跌
　坐以待毙和与时俱进/173
第十章　如何应对通货膨胀之后的通货紧缩
　鼠疫引发的通货紧缩和通货膨胀
　日本的今天会不会是中国的明天
　中国的过去、现在和未来
　如果通货紧缩来了该怎么办
第十一章　你能看到多远的未来，你就会获得多少财富
　通货膨胀那点事
　投资时钟：财富的6个篮子
　通胀来了，当大家都在跑时你一定要飞起来
附录
　附录A1987～2011年9月中国商品房价格走势、涨幅全景图（年价格图）
　附录B1949～2011年11月30日人民币对美元汇率走势全景图
　附录C1971年8月～2011年11月30日黄金走势全景图
　附录D1990年12月19日～2011年11月30日中国股市走势全景图（月价格图）21
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章节摘录

　　我们将刚才例子中的独立的小国扩大一下，这个国家市场上有两种商品，一种是在刚才的例子中
提到过的面包，另一种则是馒头。
　　我们假定这个小国的馒头生产者只能靠吃面包才能活下去；而面包生产者只能靠吃馒头才能活下
去，并且，他们都无法学会对方的生产技能。
　　同时，我们假设在这个小国的市场上，面包的数量是100个，每个1元。
馒头的数量也是100个，价格同样是每个1元。
　　那么这个小国需要的货币数量是200元。
　　此时，对于这个小国的面包生产者来说，生产一个面包，可以得到1元钱，买人一个馒头。
　　而对于这个小国的馒头生产者来说，生产一个馒头，同样可以得到工元钱，买入一个面包。
　　因此，生产一个面包等同于生产一个馒头，两者付出的劳动量等价，购买力相同。
　　现在这个国家的政府决定增发200元货币。
同时，该国面包和馒头的产量没有任何变化。
会发生什么事情呢？
　　400元对应100个面包和100个馒头，于是通货膨胀产生了。
　　如果，这种通货膨胀在面包和馒头中，同步发生，即两者的价格涨幅一致，那么将400元平均分配
到这两种商品中。
　　其中200元对应100个面包，另外200元对应100个馒头。
　　于是面包的价格变成两元一个，而馒头的价格同样也是两元一个。
　　对于面包生产者来说，付出同样的劳动&mdash;&mdash;生产一个面包，得到两元钱，可以买人的
馒头数量还是一个。
　　同理，对于馒头生产者，生产一个馒头，可以得到的面包数量还是一个。
　　虽然，通货膨胀发生了。
但是，生产一个面包依然等同于生产一个馒头，两者付出的劳动量依然相等，购买力依然相同。
　　通货膨胀对这个国家的馒头生产者和面包生产者并没有产生任何危害。
　　如果在这个小国中添加更多的产业，直到它变成一个复杂的国家，会得到类似的结果：通货膨胀
本身并不会降低人们的实际购买力。
　　&hellip;&hellip;
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