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前言

科技决定影像时代来临：低成本的摄影器材使众多摄影爱好者拥有相机，甚至移动电话都可以拍摄上
千万像素的影像图片。
随着数码单反相机价格的平民化，因此，从全民摄影到全民单反摄影，已经不再是遥不可及的奢望。
    摄影首先是记录和反映现实的工具，其次又是一门艺术。
也可以说，摄影是创作艺术、鉴赏艺术的一个领域，即使是没有美术功底的读者，也能通过接触摄影
来启发自己的灵感，进行现实和艺术的创作。
    初次接触数码单反相机的读者，需要尽快全方面认识摄影，了解摄影的定义和外延，熟悉作为摄影
艺术创作工具的数码单反相机。
相比于传统的机械相机、普通卡片相机，数码单反相机在其功能和操作上都有了非常大的改变，性能
更加高级、专业，操作更加复杂，这就需要摄影者从基础的对焦、光圈、快门、感光度、白平衡、采
光/测光/曝光等概念学起，扎实地掌握各项技术，才能打下拍摄出好照片的基础。
本书内容 基础篇（第1～4章）：介绍认识摄影和数码单反相机、数码单反摄影镜头、数码单反相机的
操作基础、各项数码单反基础技术。
    创作理念篇（第5～7章）：介绍构图、光与影、色彩的创作理念。
    实拍篇（第8～11章）：介绍风光摄影、人像摄影、纪实摄影、舞台与体育摄影等较大分类的实拍。
    提升篇（第12章）：介绍认识、鉴赏与评论摄影作品，以更深层次地理解摄影。
    后期技术篇（第13章）：介绍数码摄影后期处理技术、数码后期实战、Camera Raw等知识。
    本书特色    本书从认识摄影、认识数码单反相机讲起，介绍了数码单反相机的原理和特点、数码单
反相机的镜头、数码单反相机的各种基本操作技术、风光摄影实拍、人像摄影实拍、舞台和体育摄影
实拍、纪实摄影实拍、认识和鉴赏摄影作品、数码摄影的后期处理技术等比较全面的知识。
本书语言简洁流畅，通俗易懂，非常适合初中级摄影阅读，另外还可以为资深摄影师提供有益的参考
。
    本书作者    本书由郑志强、曹来京、马宏伟三位老师编写，另外邵克难、周海、方芳等老师为本书
提供了部分优秀摄影作品，在此表示衷心的感谢。
    限于编者水平，加之时间仓促，书中难免有不妥和疏漏之处，望广大读者不吝指教。
编者　　2012年2月
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内容概要

　　摄影不单是记录现实影像的工具，还是一种艺术。
当前的摄影领域已经逐渐从普通数码过渡到了数码单反摄影的新时代。
特别是伴随着近几年数码摄影技术的发展和数码单反相机的普及，从入门到专业型单反相机均已经广
泛地进入了普通用户的生活和工作中。

　
《数码单反摄影完全攻略（实拍技法·技巧大全版）》从数码单反相机的原理讲起，然后介绍数码单
反相机的周边附件和操作技术，并重点介绍数码单反摄影的创作理念，以及风光、建筑、人像、纪实
、舞台、体育、微距、花卉等实拍知识。

　　另外，本书还讲解了如何认识摄影作品、如何鉴赏评价摄影作品等深层次的内容。
读者阅读本书之后，不但可以掌握专业的摄影技术，还可以站在更高的角度上去认识和评价摄影作品
。

　　本书内容全面，语言简洁流畅，适合对摄影感兴趣的读者、普通摄影爱好者，特别是想入门并提
高摄影水平的爱好者阅读，此外，本书对想接触新摄影领域的资深摄影师也有较大参考价值。
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第9章　合理选择拍摄模式
　Av（光圈优先）--最常用的拍摄模式
　M（手动）--最具创意性的拍摄模式
　Tv（快门优先）--针对特殊场景的利器
　B门--依靠经验摄影的拍摄模式
　CA--最形象的拍摄模式
　傻瓜模式与情景模式
第10章　构图技巧
　构图元素
　提炼画面--最重要的构图环节
　透视与画面意境
　常用的构图理论
　构图是减法的艺术
　对比构图
　常见的几何构图形式
第11章　光影技巧
　光的属性
　光的方向与画面感觉
　光的强度与反差
　光影与情感
第12章　色彩技巧
　色彩三要素
　色彩之间的关系
　不同色系的特点
第13章　拍摄自然风光的通用法则
　不必强行拍摄
　必须设定趣味中心
　不必拘泥于经典构图方式
　选择合适的时间与天气
　尽量站得高一点
　利用线条的力量
　画面不要太满
第14章　拍摄美丽的山川景色
　拍山的最佳时间与必备器材
　不要追求面面俱到
　俯拍连绵的群山
　拍摄山间翻腾的云海
　选择合适的前景与背景
　利用水来衬托山
　山间奇妙的光影效果
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　奇石与怪木
第15章　表现水的百变形态
　拍摄水面的美景
　拍摄丝质的水流
　拍摄瀑布
　拍摄宁静的湖泊
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　海景的构图与色彩
　拍摄海上日出与日落
　拍摄海浪
　拍摄海边小景
第16章　林木与枝叶的色彩和造型
　拍摄森林
　拍摄森林时要抓住兴趣中心
　选择与林木搭配的景物
　林木的光影小品
　枯木的形态
　枝叶的纹理
　一叶知秋的境界
第17章　拍摄太阳、日出与日落
　保护好相机
　怎样避免眩光的产生
　拍摄清晰的太阳轮廓
　拍摄晨曦与太阳初升的美景
　拍摄落日的美景与晚霞
第18章　拍摄自然界多变的天气
　拍摄雨景
　拍摄晨雾
　拍摄风
　拍摄彩虹
　拍摄闪电
　雪景摄影微专题
第19章　夜景摄影
　不同的机位与画面风格
　夜景照片色彩不正
　灯光星芒的秘密
　高反差曝光
　拍摄动人的烟花
第20章　建筑摄影
　建筑物的前景和背景
　建筑摄影构图
　建筑摄影用光与质感
　其他建筑形式的摄影
第21章　使用不同的镜头拍人像
　人像摄影的镜头
　定焦还是变焦
　定焦50mm（F1.4、F1.8）
　定焦35mm（F1.4）
　定焦85mm（F1.2、F1.4、F1.8）
　定焦135mm
　定焦200mm
第22章　专业人像写真拍摄技法
　运用好逆光与斜射光
　对环境景物的处理
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　动感的构图方式
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　冷暖色设计人像写真
　浓重与淡雅的人像写真设计
　几种常见的美女写真方式
第23章　儿童摄影
　利用大光圈拍摄
　引导儿童的情绪
　抓住儿童最富表现力的时刻
　注意光线的使用
　为儿童的成长拍摄系列专题
　培养儿童的镜头感
第24章　摄影表现人类情感
　亲情
　友情
　爱情
第25章　纪实摄影专题
　纪实摄影的题材
　纪实摄影作品的表现形式
　技术手段的运用
第26章　微距摄影专题
　微距摄影概述
　微距摄影的镜头及附件选择
　微距摄影的光影
　微距摄影的构图
　微观世界的质感
　植物与昆虫
第27章　商品摄影专题
　商品质感和虚实表现
　商品形态与用光
　商品的色彩表现
　情与景的交融
第28章　旅游摄影专题
　旅游摄影必备的器材
　航拍的技巧
　各地的民俗特色
第29章　婚礼摄影专题
第30章　鸟类摄影专题
　器材需求
　拍鸟的技巧
　爱心与耐心
第31章　拍出完美照片的诀窍
　照片最佳保存格式
　C.Fn I -3：ISO感光度扩展
　C.Fn I -6：安全偏移
　C.Fn II -3：高光色调优先
　C.Fn II -4：自动亮度优化
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　C.Fn III -6：反光镜预升
第32章　控制照片的明暗
　利用"亮度/对比度"控制画面明暗
　利用"色阶"控制画面明暗
　利用"曲线"控制画面明暗
第33章　调整照片的色彩
　利用"色相/饱和度"调整色彩
　利用"替换颜色"调整色彩
第34章　修饰并发布作品
　让照片更清晰
　让人物脸型更完美
　压缩照片尺寸
　为照片添加边框及EXIF信息
　为照片添加签名及广告信息
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章节摘录

版权页：插图：很多摄影师往往是在看到某些摄影作品时被深深地打动，进而产生拍摄的欲望，然后
就会发展成一种爱好，直至成长为艺术大师，这是令人羡慕、钦佩的个人经历。
也有一些摄影爱好者是基于某些特殊原因接触到摄影，例如有的父母会送孩子一部相机，不经意间却
激发了孩子对摄影这门艺术的兴趣等。
当然，大部分摄影爱好者是随着对摄影认识的深入，欣赏到更多具有艺术气息的作品，然后变得非常
喜欢这项活动的。
早年我曾经从事出版社编辑的工作，经常接触摄影类图书，总是被书中一些精美绝伦的摄影作品打动
，于是慢慢产生了自己也要拍摄这种作品的冲动和欲望，有这种动力存在，我很快就喜欢上了摄影，
不能自拔。
比较成功的父母会传输给子女一种生活观：人的一生一定要有一个或几个爱好，这样才不会让你的生
活过于无趣。
如果你已经拿起了相机，不管是基于什么原因，至少已经有了一个好的开始。
从事摄影，不仅能够让你通过影像记录世界、书写历史，还能够进行一定的艺术创作：艺术家通过画
笔创作艺术，而你则能够利用镜头绘画，创作出精美绝伦的艺术品。
此外，为获得与众不同的画面，摄影师往往需要跋山涉水，这会让你行万里路，锻炼出一个好的体魄
。
由此，我们可以给摄影爱好者一个建议：既然喜欢摄影，就不要放弃，这对你的人生及体魄都大有裨
益。
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