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前言

爸爸是孩子生命中不可缺少的角色    随着生活节奏的日益加快，人们变得越来越忙碌。
作为家庭的主要支柱，爸爸群体尤其变得越来越忙，他们忙于工作，忙于奔波，忙于应酬⋯⋯    然而
，在爸爸们只顾忙于事业打拼的同时，可曾听到一个稚嫩的声音所发出的心声：“爸爸，您还爱我吗
？
”    其实，对于爸爸群体来说，事业固然很重要，但是更重要的是对孩子的教育。
然而，很多爸爸却没有意识到这一点，他们总是做“甩手掌柜”，把培养孩子的重任完全推给妈妈。
他们认为：自己把更多的时间用在工作上，就会给家庭带来更多的物质财富，从而让孩子过上好日子
。
    据我国的一项调查显示：50％的爸爸一天之中与孩子互动的时间不到1小时；30％以上的爸爸忙于工
作，根本无暇顾及对孩子的教育；20％以上的爸爸认为陪伴孩子不重要。
    此外，值得一提的是，不只是在我国，世界很多国家都普遍存在这一现象。
在肯尼亚和日本，妈妈陪伴孩子的时间一般都是爸爸的3倍以上，在印度则是爸爸的10倍。
    大量资料表明，目前家庭教育普遍存在一个非常严重的问题：父爱教育的缺失。
在这种情况下，爸爸在家庭教育中的作用逐渐淡化，孩子也就会逐渐远离爸爸，更为亲近妈妈。
    如今，在很多家庭中，我们经常可以见到这样一种现象：妈妈承担着教育孩子的主要责任，她们每
天给孩子做饭，送孩子上学，辅导孩子学习，渐渐地，对于孩子来说，爸爸也就变成了可有可无的角
色了。
    另外，由于妈妈自身的性格与心理因素的局限性，她们往往过于溺爱孩子，使孩子变得胆小脆弱、
自信心不强、不敢尝试，等等；而由于爸爸在对孩子教育中的角色缺失，其自身所特有的品质也不能
传递给孩子，如自信心、独立能力、坚强、勇敢、刚毅、不怕挫折等。
    长此以往，孩子的智力、性格、动手能力和组织协调能力就会比较差，不仅如此，孩子的身高、体
重等，都会发展比较缓慢。
这种现象被称为“父爱饥渴症”。
    著名心理学家格尔迪经过多年的研究，得出了这样一个结论：“父亲是独特的存在，对培养孩子有
特别的能力，失去父爱是人类情感发展的一种缺陷和不平衡。
”    我国台湾地区领导人马英九曾说过：“父亲是一个银行，发行知识，支付爱。
”    美国总统奥巴马在一次父亲节时说：“父爱缺失在孩子心中留下的空洞，任何政府都无力填补。
”    由此，我们可以得出这样的结论：在孩子的成长过程中，爸爸起着重要而不可替代的作用，爸爸
的言行举止会对孩子产生深远的影响。
    对于孩子来说，母爱就像一条温暖的河流，给予孩子无限的温柔和体贴；而父爱则宛如一棵参天的
大树，给予孩子一种力量和依靠。
从妈妈身上，孩子学到的更多是语言和日常生活中的知识；而从爸爸身上，孩子能学会更丰富的知识
、动手能力、独立能力和各种坚强的品格，这些，都是妈妈无法替代的。
    所以，爸爸不仅要承担养家糊口的责任，更要担负起教育孩子的重任。
爸爸要积极参与到教育孩子的活动中来，让孩子的身心得到健康、全面的发展。
    因此，我们潜心研究多年，精心打造了本书。
本书的家教知识全面系统，分为九章，共72招，招招实用，包括了如何用言行取得孩子的尊重；提升
自我的人格魅力；通过沟通走进孩子的心中；在无形中纠正孩子的坏习惯；让孩子爱上学习；用赞美
的方式批评孩子；让孩子成长为自强自立的人，等等。
    此外，本书融合了世界各国教育专家和心理学专家的最新研究成果，从而让爸爸掌握最新的家庭教
育理念；本书抛弃了生硬刻板的理论知识，突出实用性，深入浅出，并在每一个具体的方法中都配有
具体、鲜明的案例，让爸爸理解起来更直观，掌握起来更轻松，旨在让爸爸在正确的教育方法下培养
出优秀的孩子。
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内容概要

　　"父亲是独特的存在，对培养孩子有特别的能力，失去父爱是人类情感发展的一种缺陷和不平衡。
因此，在孩子的成长过程中，爸爸起着重要而不可替代的作用，爸爸的言谈举止会对孩子产生深远的
影响。

　　而现实情况是，很多爸爸在对孩子的教育中都存在缺位现象。
本书即针对这一现象，向爸爸们全面系统地普及家教知识。
本书分为九章，共72招，招招实用，包括了如何用言行取得孩子的尊重；提升自我的人格魅力；通过
沟通走进孩子的心中，在无形中纠正孩子的坏习惯；让孩子爱上学习；用赞美的方式批评孩子；让孩
子成为自强自立的人等内容。
相信爸爸们如果能按照本书所提供的方法去与孩子相处，一定可以成为合格的好爸爸，进而培养出优
秀的孩子。
"
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　第71招　严于律己，不断提高孩子的自控力
　第72招　唤醒孩子的想象力，让孩子的生活色彩斑斓
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章节摘录

版权页：第1招 孩子的这些品质必须爸爸赋予在南非西北部的公园出现过这样一种奇怪的现象：本来
很温顺的小公象突然变得异常凶暴，经常残忍地踩死临近的白犀牛。
原来，政府为了维护公园的生态平衡，开始猎杀公象，导致很多小象失去了爸爸。
小公象的行为是不是与这件事有关系呢？
对此生物专家指出，成年公象对小象的成长起着很重要的作用，因为成年公象能管好小象，并为它们
树立一个与其他动物和平共处的榜样。
如果小公象失去了爸爸，就会使其本能的攻击性因得不到节制而释放出来，并逐渐在象群中蔓延扩散
。
可见，在小象的成长过程中，成年公象起着重要的作用。
同样，对于孩子来说，爸爸也起着异常重要的作用。
爸爸不仅影响孩子的情感、性格，还影响着孩子的身高、体重、心理健康等。
心理学专家指出，爸爸是独特的存在，对培养孩子有着特别的能力。
失去父爱是人类感情发展的一种缺陷和不平衡。
缺乏父爱会严重影响孩子的生理与心理的成长，甚至造成更为严重的后果。
在《爸爸才能给的东西》一书中，作者罗斯·D·帕克把爸爸对孩子成长发育的独特影响，称为“爸
爸影响力”。
此外，大量研究与资料表明，在孩子的成长过程中，爸爸起着不可替代的作用。
[爸爸影响孩子性别角色的形成]研究表明，爸爸与孩子接触的过程中，在妈妈陪伴孩子的衬托与对比
下，有助于孩子对男性和女性的作用和态度的理解。
通常，孩子在3岁前对性别意识是十分模糊的。
到了5岁时，孩子就会从妈妈身上对女性有一个认知，从爸爸身上对男性有一个认知。
而如果缺少爸爸的参与，就会破坏孩子性别角色的形成。
4岁前，没有爸爸陪伴的男孩就会趋向女性化，同时，没有爸爸陪伴的女孩也会影响其女性角色的形
成。
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媒体关注与评论

父亲的出现，是一种独特的存在，对培养孩子有一种特别的力量。
　　——著名心理学家格尔迪
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