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前言

西点军校的启示    美国军事学院，即西点军校，有200多年历史，为美国培养出了3700名将军，其中2
人成为美国总统，还培养了自二战以来世界500强企业中的1000多名董事长、2000多名副董事长、5000
多名总经理。
    这就是教育的力量。
不得不说，西点军校在塑造孩子的个性、品行、能力、意志、合作精神等方面有其超人之处。
好的是，西点军校培养学员的方法并不神秘，而是可以研究、借鉴的。
了解、参照它成功的教学经验，学习其精神及理念，对孩子(尤其是男孩子)的成长会有很大的好处。
    那么，到底应该怎样做才能把孩子培养成才？
尤其是男孩，怎样的教育才能使他们终身受益，在社会上有所成就，获得社会认可呢？
    西点军校前校长尼迪克曾说：“西点军校所致力的教育目标，不仅是培养一流军官，而且是把一流
的年轻人培养成真正的男子汉，培养成未来全方位的领导人。
”    西点军校是如何做的呢？
它是如何让那么多人从一个个普通男孩成长为顶天立地的男子汉的呢？
并不复杂，它让每位学员充分体会、终生践行这样的七个道理：    把自己做到最好；    爱岗敬业、具
备很强的执行力；    不惧艰难险阻、勇敢战胜困难；    做一个正直、无私、谦逊、谨慎并且自信的人
；    心怀必胜信念，立即行动；    要敢为人先，积极进取、百折不挠：    学会与人合作，牢记个人是
渺小的，而团队则是伟大的。
    这是贯穿优秀的西点军校毕业生一生的东西，是西点军校精神最具价值的所在，也是一个男孩真正
走向成熟，成为一个顶天立地的成功男人必修的七堂人生课。
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内容概要

成为一个顶天立地的男子汉是每个男孩的理想，但怎样才能实现这个理想呢?众所周知，西点军校为美
国培养了无数的优秀人才，尤以男性居多，而在这些精英人物的身上，无不闪耀着顶天立地的男子汉
的种种可贵品格。

这本送给男孩的人生自修书，正是以西点精英的成长、奋斗故事为基础，从自己如何做到最好、如何
爱岗敬业、勇敢、自信、坚毅、善于合作等几个方面，为读者准备了七堂人生自修课，故事精彩好看
，议论鞭辟人里。
作为一本人生自修书，不求你全盘接受，但哪怕其中一两句说到你的心里，只要理解、践行，你就会
受益终身。
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作者简介

胡一枪，做过公司营销人员、管理人员，自己开过心理咨询公司，长期从事青少年成长及青少年心理
方面的研究，尤其对西点军校的诸多成功教育案例进行深入研究，本书正是作者对西点军校简洁精深
的教育理念研究的精华。
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章节摘录

版权页：人的潜力是巨大的，只要不断挖掘出自身的潜能，许多不敢想象的事都能做到。
人生最大的敌人就是自己，激发潜能、打破自我的束缚就能做到超越自我，到达人生的另一个境界，
从这个意义上来讲，超越自我也是勇者所为，超越自我，才可能迈向更大的成功。
詹姆斯·瓦特是英国工业革命时期著名的发明家，他改良原始蒸汽机，发明了单缸单动式、单缸双动
式蒸汽机；还发明了气压表、气动锤。
瓦特小时候曾被许多人认为是智障儿童，但他有着强烈的好奇心并孜孜不倦地刻苦学习，在一生中不
断地挖掘自己的潜力，提升自己的能力，实现自我超越，为人类的科学事业做出了杰出贡献。
瓦特，1736年出生于苏格兰的格林诺格镇，他的父亲原本是个造船技术工人，而后自己经营建筑业和
造船业，做过仪器制造经销商；还担任过小镇的地方行政官。
瓦特从小就跟随父亲学习各种手艺。
他接触和了解了一些技术方面的知识，还培养出独立思考和动手能力。
他儿时的经历为日后攀登科学技术高峰打下了良好的基础。
有一天，小瓦特在家喝茶时，看见炉子上的一壶水开了，壶盖被冲得噗噗地跳，他把壶嘴堵住后，壶
盖居然被蒸汽顶开了。
这引起了他浓厚的兴趣，他不停地将壶盖打开再盖上、盖上又打开，在一旁的外祖母看到了觉得他很
无聊，大声训斥他。
小瓦特不动了，却目不转睛地望着那冒出的蒸汽和不住跳动的壶盖，冥思苦想其中的奥秘，以致外祖
母有点怀疑这个小外孙脑袋有问题。
而瓦特正是有这种好奇心和刨根问底的精神，后来才能努力探索世间种种奥秘。
13岁那年，他对几何学产生了兴趣，15岁时就读完了《几何学原理》。
后来他进入文法学校，在校期间数学成绩特别优秀。
但由于身体不好，还没毕业就离开了学校。
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编辑推荐

《西点军校启示录:从男孩到男人的七堂人生课》编辑推荐：西点军校用实际行动向世界证明了它在教
育上的卓越：200多年间，它为美国培养出了3700名将军，其中2人成为美国总统，还培养了自二战以
来世界500强企业中的1000多名董事长，2000多名副董事长，5000多名总经理⋯⋯西点军校前校长尼迪
克曾说：“西点军校所致力的教育目标，不仅是培养一流军官，而且要把一流的年轻人培养成真正的
男子汉，培养成未来全方位的领导人。
”而做到这些并不难，你只需谨记并践行这七条：1把自己做到最好；2爱岗敬业、具备很强的执行力
；3不惧艰难险阻、勇敢战胜困难；4做一个正直、无私、谦逊、谨慎并且自信的人；5心怀必胜信念，
立即行动；6要敢为人先，积极进取，百折不挠；7学会与人合作，牢记个人是渺小的，而团队则是伟
大的。
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