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内容概要

　　都说恋爱益气补血、清心养颜，是女人最好的美容产品。
但是你知道吗？
让女人花尽情绽放的肥沃土壤之下其实隐藏着各种各样的麻烦事——男人和女人对异性特质和表现有
着截然不同的解读和要求；男人的心不比海底针好捞，给他最贴心的幸福对女人来说还真是一门学问
；恋爱中存在许多难以跨越的禁区，走错一步就为恋情预定了悲剧结局；从恋爱新手到情场达人，先
得知道情路第一步怎么迈⋯⋯想波澜不惊地解决这些伤脑筋的问题就认真读读这本特地为你而准备的
恋爱说明书吧！
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作者简介

　　高品致，作为一个女性作者，认为爱情对于女人远比男人更重要，女人在爱情上的用心也比男人
更多、更重。
同时认为，人是需要在性格、思想、情感各方面进行交流的。
关系越近，对这种交流的要求越多。
如果没有那种在思想、感情各个方面都能得到深层交流的爱情，就会感到寂寞和苦闷。

　　著有《情感调查局：关于两性话题中的“冷暖自知”》等作品。
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章节摘录

　　①ta的外表动我心　　一见钟情的情况更容易发生在谁身上呢，男人还是女人？
对这个问题，大部分人的回答都是一一女人，因为女人普遍不理性且情绪化，容易&ldquo;跟着感觉
走&rdquo;。
但事实并非如此。
一位德国心理学家就此问题对包括正式晚宴、商业谈判、朋友聚会等活动在内的近四十种社交场合进
行了大量调查，研究结果表明，与通常的想法相反，一见钟情的情况更容易发生在男人身上一一在德
国，四成以上男性表示自己遇到过这种情况，而在女性中这一比例只有三分之一，该比例不受教育水
平影响。
　　引发一见钟情最重要的因素莫过于外表一一要不然，还有什么原因能让一个人如此迅速地爱上另
一个连话都没说过一句的陌生人呢？
男人希望自己的基因得到高质量遗传的生理天性让他们对异性外表的反应比女人强烈，注意力很容易
被眼波流转的美目、曲线毕露的身材和柔顺飘逸的长发等极具女性特色的标志所吸引一一这就是在关
于一见钟情的统计中男女数据出现明显差异的原因。
　　也许是为了得到你的芳心、也许是自卑心理作祟，总之，由于各种原因，男人常把&ldquo;我爱的
不是你的外表，而是你美好的心灵&rdquo;之类的话挂在嘴边。
注意，千万别太相信。
好好想想，和你逛街吋他的目光经常转向哪里？
是妙龄女郎修长白皙的双腿而不是中老年妇女的水桶腰对吧！
与专一无关，男人永远喜欢看美丽的异性；所以，对渴望爱情的你来说，外表真的非常重要。
　　俗话说得好：只有懒女人，没有丑女人。
即使没有幸运地生就一副花容月貌一一大多数女人都没有，恰到好处的装扮也能让你焕发虽不耀眼却
独一无二的光彩，获得他人的青睐。
需要特别说明的是，男性和女性的审美观差别很大。
你注意过吗？
男生选出的班花在女生眼里也许姿色平平；而女生口中的美人在男生看来则可能一无是处，这就是对
此差别最好的证明。
那么。
男人心目中的美女是什么样的呢？
　　&hellip;&hellip;
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