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前言

旅行的意义在美洲流浪为我带来意想不到的改变，我已不再是我，起码不是相同的我。
 ——切·格瓦拉《摩托日记》究竟，是我们创造了旅行，还是旅行造就了我们？
旅行的意义到底是什么？
 从很小的时候开始，我就定义自己是一个热爱旅行的人，在那个互联网还不发达的年代，我已经独自
走得很远很远。
国内走过很多地方之后，忽然间，我迷失了，开始对旅行厌倦了。
突然有一种去哪里都一样、去哪里旅行都提不起精神的感觉。
就因为这样的疑惑和迷失，我决定挑战自己，去欧洲自助游。
没错，就在那个没有多少人自助游欧洲的年代，周围的人都跟我说，自助游欧洲是不可能的。
可我就是这样一个人，别人越是觉得不行，我就越要去做。
结果，我去了，发现其实出国自助游并没有想象中那么可怕。
当然，我去了不是重点。
在那次欧洲之旅中，我遇到了很多自己完全不了解、不熟悉的人、事、物。
我惊醒，原来我要的旅行不是不断地走，然后去跟大家炫耀，而是从旅行中去寻找自我，去寻找适合
我自己的旅行观、人生观、世界观，以此去重新审视我自己，重新去发现、去寻找我要什么样的生活
。
随后，我开始疯狂爱上了出国自助游。
不为那些美景，而为能够遇见更多我所不了解的生活。
我希望把我的这个理念推广出去，让更多的人靠自己的双手向世界出发，让更多人领悟到用生活的方
式去旅行，然后把旅行变成生活。
于是在豆瓣上面开了一个小组，叫做“出国自助游教室”，把我的那些“教程”共享在小组里面。
我把自己的经历、感悟通过互联网分享给大家。
尽我所能让大家都走出去看看这个世界，鼓励大家在旅行中多接触当地人和来自各国的旅行者，从一
段出国的旅途中去感受不同的思维方式，以此来丰富我们的旅行观、人生观、世界观。
出乎意料，我的旅行理念得到了很多人的认同。
一眨眼就3年多了，很高兴我的小组已经超过10万名组员，让我欣喜的是，很多人真的因此走出去了。
当看到那些人因为旅行而改变，变得更加懂得生活，更加珍惜人生，更加快乐地面对一些事情时，我
真的感动了。
好笑的是，我居然还因此得到一个“旅游达人”的头衔，开始收到很多让我莫名其妙的求助。
问我如何去南极，如何从索马里走到纳米比亚，甚至如何拿到美国绿卡。
实际上，我去过的国家也是屈指可数的，在某些所谓的旅游层面，我甚至一无所知。
为什么大家都把我看成达人呢？
或许是对于那些还没有进行出国自助游的人来说，出国自助游是一件很困难的事情，又或许大家对于
旅行从来都是跟着景点走，而都没有走进当地的生活。
我只不过比大部分人先体会到这一点，或者是比前辈们先分享这一点而已。
这本书的内容是我从自己的旅行经历中提炼出来的，里面的每个细节、每个情节、每个心理活动都不
是虚构的，都是真实的经历、真实的感受。
本来这个故事是以第一人称“我”来写的。
为的就是让大家能够以一个出国自助游的入门者的身份，像自己去旅行一样，一步一步向世界出发。
也请大家把文中的“我”当成你自己吧，跟着我们的脚步，一步一步向世界出发。
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内容概要

　　本书是作者根据自己的出国自助游经验精心总结出来的，从正确认识出国自助游、如何准备出国
自助游，包括怎样购买廉价机票、怎样准备衣物和食品，怎么做足安全准备⋯⋯以及如果享受出国自
助游等方面娓娓道来，作者心细如丝，为读者朋友们进行出国自助游提供了很多实用、有帮助的知识
。
读完本书后，你会发现，出国自助游并没有那么遥远。
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作者简介

　　三少，勉强可称为80后的IT江湖中人。
国内少数义务推广出国自助游的无聊人。
现居于东莞某小镇的乡下人。

热爱旅行，也从菜鸟开始一步一个脚印地探索出国自助游之路，并于2007年底开始在豆瓣建立“出国
自助游教室”小组，企图告诉大家“出国自助游，你也可以”，想不到四年间学员超10万。
经历了很多旅途之后发现，旅途的最大意义在于让人找到真正的自我，让人更加懂得生活、热爱生活
。
自己所向往的旅行原来是，简简单单，不为景点，没有计划，像当地人一样生活在目的地。

"把旅行变成生活，在生活中旅行。
"这就是三少的简单旅行主张。
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章节摘录

版权页：不普通的早晨那是几年前某个再普通不过的早晨，像往日一样，我不停地把设置成懒人模式
的闹钟关掉。
当我第三次把闹钟关了之后，我问了自己一句话，为什么每天都不能够早点起床？
我想了很多很多貌似很合理的回答，然后对着镜子，看到正在刷牙的自己，我问自己，这样的生活是
我希望的吗？
每天起床，吃饭，上班，吃饭，下班，吃饭，上网，睡觉⋯⋯然后又是一天，然后是一个星期，一个
月，一年就这样过去了。
想到这里，我忽然间整个人像没了力气一样，坐在凳子上面叹了一大口气，看着镜子里面的自己，手
里还拿着牙刷，想起了周星驰说的一句话：“人没有梦，跟一条咸鱼有什么分别啊？
”我的梦是什么呢？
难道我就是那条咸鱼？
我就要这样毫无意义地过一生吗？
我的梦想正当我极度迷惑时，手机响了，是一家航空公司发来的广告邮件，霎时间，我脑海中浮现出
一位在报社旅游版工作的朋友小z。
几天前他跟我说过，有个航空公司将要推出免费的国际机票。
忽然间，我不知道从哪里冒出一个念头：“我要环游世界！
”没错，那是我儿时就有的梦想，虽然自从我步入职场以来，差不多已经把这个梦想忘记了。
我对着镜子大喊了一声：“我不要浪费我的青春！
我不要做成鱼！
”和自己赌一赌在办公室，我幻想着辞职时的情景：“对不起，老板，我不干了，我要去环游世界！
”然后老板一把鼻涕一把泪地挽留我，然后我还是很坚决地说：“对不起，我必须走，为了我的梦想
！
” 这不是电视剧，这种幻想很快就被理智拽回去了。
没错，我已经过了那个不顾后果冲出去的年纪了。
我不想浪费青春，但是我没有办法放弃现在这份喜欢的工作。
我不想做咸鱼，但是我自知确实没有能力环游世界。
手机又响了，我回过神，又想起小z提过的机票。
为什么不让自己试试？
说不定我真有环游世界的能力呢？
 “赌一赌吧！
”我对自己说。
既然机票免费，肯定不是谁都能够抢到，如果我能抢到，我就用自己的年假去旅行。
如果我真能够活着回来，那我就立刻辞掉工作，不顾后果地冲出去！
奇迹我从来不是那种幸运的人，记忆中也就是小学时曾经和妈妈在超市里面抽奖，中过一小包洗衣粉
，后来甚至连“再来一瓶”也没有遇到过。
免费机票我真能赌赢吗？
跟小z咨询过之后发现，免费机票跟所谓的“秒杀”很类似。
逛了些国外游的论坛，关于这个免费机票，很多人正在寻求经验和分享自己的经验。
每次抢到的人都说真便宜、真容易，也有很多人在抱怨没有抢到。
很奇隆，我并没有退缩，虽然跟自己说了别太认真。
结果，抢票的那个凌晨，我真的很认真。
我重申我不是一个有耐心、有恒心的人，但是那天晚上，我连续4个小时对着屏幕战斗。
不知道是否应该称之为奇迹，反正最后我抢到了深圳来回曼谷的免费机票，只付了300多元人民币的税
费。
本节教程：购买廉价机票小攻略也许大家从报纸、杂志的广告版上面留意过廉价航空0元机票、免费
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机票、1元机票⋯⋯这些广告让很多人都惊讶不已。
可能很多人都会怀疑“免费”的含义，但有一样事情是可以肯定的，这个低廉的价格确实让不少人动
心想要出国走走。
可以这样说，近年，国内的出国自助游群体急速增长，廉价航空在里面绝对发挥着非常重要的作用。
廉价航空概述何谓廉价航空？
廉价航空，就是用尽一切可能的方式去节约成本、让机票更加便宜的航空公司。
这些节约成本的方式包括减少甚至取消部分机上常规的免费服务，比如不提供餐饮或者餐饮收费，比
如行李托运要收费，比如没有报纸或者没有电视，还有比如机票不能够改签，不设代理，只能够从网
上订购，电话语音服务需要收费，等等。
低票价另外一个重要的条件就是必须要有极高的上座率，比如一般的航空公司上座率大概在50％左右
就可以维持航线运营，廉价航空就需要在80％以上，否则航线就无法维持。
廉价航空最早出现在美国，互联网兴起的年代在欧洲开始呈爆炸性增长。
在亚洲，随着亚洲航空和宿雾太平洋等航空公司的高速发展，这些廉价航空的航线甚至比其本国马航
和菲航的航线还要多，影响力还要广。
廉价航空安全吗？
首先，所有的航空公司无论硬件设施还是操作流程都是有严格的国内和国际组织监管的，不容有半点
松懈，以保证乘客的安全。
廉价航空之所以让人觉得不安全，是因为最早的廉价航空往往通过购买大航空公司的老款二手飞机和
尽可能提高飞机使用率来节约成本，因此大家对廉价航空的安全性有一定的顾虑也是难免的。
但是，廉价航空发展到现在，已经不是从前那样的小规模航空了，随着廉价航空的客源爆炸性增长，
像一些大的廉价航空，如亚洲航空和宿雾太平洋，已经把其国内最大的航空公司名头拿过来了。
他们不但不使用别人的二手飞机，还大量购买新飞机，甚至拥有自己的飞行员学校。
因此，如今廉价航空的安全性不但不比一般航空公司差，反而会更高。
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媒体关注与评论

接触到“出国自助游教室”时，我刚刚准备开始大学生活，那时的我眼界还只停留在中国这片我觉得
很大的土地上，认为出国遥不可及。
而现在，我的大二行将过半，已经准备第二次背包出去走走看看，感谢三少和教室里share经验的你们
，是你们让我有了勇气和信心踏出第一步，释放自己，走出去！
希望越来越多的人看到更远更辽阔的天空！
——awu我刚刚失恋，失去一个人的感觉就像失去了整个世界。
我不知道到哪才能再寻回我的世界，是学校后面的那条小街，还是我们常去的那家面包房⋯⋯我想去
很远很远的地方，很远很远，远到没有你的痕迹。
可我没钱，我只是草根，我能去么？
三少说：姑娘，振作起来，外面的世界很大。
——夏七月遥想当年刚刚加入小组的时候，我还一次国门都没出过。
进了小组以后觉得，这简直就是一个聚宝盆嘛！
神马信息都有！
！
！
从那个时候到现在差不多已经三年了，三年以来，我已经去过了欧洲、东南亚还有澳大利亚，这在之
前是连想都不敢想的！
不光如此，在我的带动下，周围的亲朋好友也都动起来了。
特别是今年春天的时候，我的爸爸妈妈也踏上了出国自助游之路，在将近一个月的旅途中遇到了很多
有趣和令人感动的事情。
要知道他们两个加起来已经超过100岁了哟！
嘿嘿！
——小默它适合想出国自助游却又不敢去的人。
它没有多么奇特的冒险经历，它只是教你走好每一步路，与你的生活息息相关。
正是这些事无巨细的建议、引导、分享，让从来遥不可及的出国旅行变得离自己那么贴近，让自己有
了想法，有了念头，还有冲动。
把它买下来，送给想却又不敢的自己。
——双喜
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编辑推荐

《出国自助游教室:我的第一本旅行教科书》作者三少从自己的旅行经历中提炼出来的，里面的每个细
节、每个情节、每个心理活动都不是虚构的，都是真实的经历、真实的感受。
这本书是以第一人称“我”来写的，为的就是让大家能够以一个出国自助游入门者的身份，像自己去
旅行一样，身临其境地感受出国自助游。
也请大家把文中的“我”当成你自己吧，跟着“我”的脚步，一步一步向世界出发。
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