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内容概要

　　本书为繁忙的现代人量身定做，在保证系统性，知识性的同时。
将读心术的内容尽可能简单化
碎片化，帮助您每天花费10分钟。
就可以读完一个章节，井通过大量生动
鲜活的事例以及插图。
让您在轻松的氛围中掌握读心术的要点。

　　书中讲述了最常用的读心术知识，从基本表情、肢体运用、语言外表到行为习惯，配以插图，介
绍了它们所代表的内在含义，并重点介绍了如何识破谎言和攻心，十分方便您拿来即用。
希望本书能帮您学会用读心术去读人、识人、影响人，从而更好地工作和生活。
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作者简介

　　邓明明，心理学研究爱好者，对心理学有着极大的兴趣和深入的研究，擅长将晦涩难懂的心理学
知识，结合生活中有意思的事例，深入浅出地表达出来。
出版图书有：《魔鬼心理学》《破译身体语言密码》、《侧写师：用犯罪心理学破解微笑表情密码》
等。
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书籍目录

前言
第1章 为什么要学习读心术
 看破人心，就要学点读心术
 大脑和身体，出卖情绪的“祸首”
 读心，从进入有效空间开始
 读心术在生活中的运用
第2章 基本表情读心术
　面部表情
 　真笑还是假笑
 　厌恶还是顺从
 　是否触动了他的心
 　权力欲望是否强烈
 　是否引起了他的兴趣
 　是什么让他害怕
 　他到底在逃避什么
 　是否真的关注对方
 　是否真的悲伤
 　他是否值得相信
 　是否在隐瞒真相
 　是否欲求不满
 　喜爱还是厌恶
 　他是否真的相信你的话
 　你的提议他是否满意
 　愤怒与下决心的前兆
 　没睡好还是有压力
　情绪表情
 　快乐表情，高兴从何而来
 　愤怒表情，究竟有多生气
 　悲伤表情，难过的心理反应
 　恐惧表情，他在害怕什么
 　厌恶表情，请离我远一点
 　惊讶表情，你吓到对方了
第3章 肢体动作读心术
　头部动作
 　他真的那么认同你吗
 　他到底在掩饰什么
 　是顺从还是倨傲
 　头部动作显示出的性格
　 面部的安慰行为
　躯干动作
 　肩膀上的快乐和紧张
 　腹背肯定与腹部拒绝
 　是什么使他不舒服
 　不同寻常的冻结反应
 　躯干纳安慰行为
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　手势动作
 　憎恶还是掩饰
 　他到底为什么安抚自己
 　他为什么羞愧
 　观望与保留的动作
 　撒谎的标准手势
 　藏起来的手部动作
 　诚恳的手掌
 　尖塔式手势的暗示
 　不安的预兆
 　到底在隐瞒什么
 　懊悔还是紧张
 　不自觉的厌恶手势
第4章　语言外表读心术
第5章　行为习惯读心术
第6章　测谎读心术
第7章　读心攻心术
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章节摘录

　　在人类发展的历史中，对于心理方面的探索一直没有中断，西方出现了很多心理学派，他们探究
人们的心理活动，找一些志愿者做实验，做着解读他们内心活动的尝试。
而科技的发展也在很大程度上促进了这一研究的深入，比如测谎仪、心理分析等工具的发展，使读心
术得到更多的继承和发扬。
　　读心术是很神奇的，看起来的确非常吸引人。
那么，读心术到底是怎么回事呢？
除了了解读心术是人类文化一门古老的传承之外，我们是不是还可以从中学到一二，在生活中运用呢
？
当然可以，你也可以用你的眼睛读懂这一切。
因为人的体态行为、表情姿势、谈话外表、行为习惯等，在某些无意识的情况下，会自然地流露出他
们的真实想法，这就需要你的仔细观察、细心体悟了。
　　读心术是一门技术，FBI侦探都在使用这种方法。
学点读心术，一定会对你有所帮助。
　　大脑和身体，出卖情绪的“祸首”　　情绪，是人各种感觉、思想和行为的一种综合的心理和生
理状态，是对外界刺激所产生的心理反应，以及附带的生理反应，如喜、怒、哀、乐等。
　　人生活在一个微妙的现代世界里，为了适应这个充满竞争的世界，很多人都试图掩饰自己的情绪
，渐渐地人们都变成了“没有情绪”的假面人。
那么，这些假面人的情绪，真的是一点蛛丝马迹都看不出来吗？
他们隐藏得到底有多深呢？
我们来看一卜。
　　大脑。
按照科学研究的说法，大脑又称端脑，脊椎动物脑的高级的主要部分，由左右两个半球及连接两个半
球的中间部分组成，即第三脑室前端的终板。
它是控制运动、产生感觉及实现高级脑功能的高级神经中枢。
比如，人在思考的时候，大脑在飞速运转，这个时候，你看不出什么有效的表情，只能看到安静的他
。
他的情绪会产生细微的变化，费力地思考他的表情就会相对痛苦，而一旦思考出来某个东西则会异常
的兴奋。
　　身体。
身体是各部分的总和，包括头部、肢体，甚至可以算上衣装的协调搭配所展现出来的身体姿态。
人在快乐的时候，肢体语言是非常丰富的，小孩子的蹦蹦跳跳就是一种体现；生气的时候，表情严肃
，不苟言笑，或者会用肢体踢打某种眼前可以触及的东西，以发泄这种内心的情绪；哀伤的时候更是
很明显，同时伴随着眼泪，身体明显是安静不动的，也有捶胸顿足者，这种情绪是最容易体察到的，
也是最容易出卖人类的情绪的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　要想成为生活中的智者、职场中的达人、商场中的精英、情场中的高手，要想在不为人知的情况
下了解和影响他人，就必须要学点读心术。
　　有趣、轻松、易读、实用、便携　　详解基本表情、肢体动作、语言外表、　行为习惯、测谎、
攻心，帮你快速掌握读心术
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