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内容概要

　　为什么有人活得比别人更快乐！
因为他们了解自己的长处和能力．并知道如何在工作和生活中充分发挥。
你需要像锻炼肌肉一样锻炼自己的快乐感。

　
本书介绍的基于MBTI人格理论的“快乐感测试法”．已经被数以百万计的人成功使用。
利用这项测试，你可以从16种不同的性格类型中找到属于你的类型，并知道它有哪些特点，了解你性
格特征上的长处和不足。
你还将得到快乐生活的指导，而且是完全个性化的，它们都是对不同性格人群进行快乐研究的最新成
果。
跟着作者一起做快乐训练，你将得到根据你的性格特点而量身定制的实用技巧和练习方法，帮你成为
一个快乐的人。
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书籍目录

译者序
前言
第1章　性格的基本要素
　能量维度：外向型还是内向型
　感知维度：实践型还是理论型
　决策维度：思维型还是情感型
　行为维度：随机型还是计划型
第2章　测试你的性格类型
第3章　思想家：从知识中得到快乐
　思想家如何得到快乐
　性格类型：雄心勃勃的思想家
　性格类型：创新型的思想家
　性格类型：独立型的思想家
　性格类型：分析型的思想家
第4章　理想主义者：通过自我实现来得到快乐
　理想主义者如何得到快乐
　性格类型：随机型的理想主义者
　性格类型：事业型的理想主义者
　性格类型：富于幻想的理想主义者
　性格类型：追求和睦的理想主义者
第5章　实干家：从干中得到快乐
　实干家如何得到快乐
　性格类型：随意型的实干家
　性格类型：坚定型的实干家
　性格类型：善感型的实干家
　性格类型：独立型的实干家
第6章　现实主义者：责任带来快乐
　现实主义者如何得到快乐
　性格类型：热心型的现实主义者
　性格类型：执著型的现实主义者
　性格类型：善良型的现实主义者
　性格类型：可靠型的现实主义者
结束语
你还想更多地了解你的性格类型吗
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