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前言

我们每个人的平均职场生涯为30年，这30年占据了我们最好的年华。
作为职场中的一员，如何在职场中更好地生存和发展下去是最重要的。
试想一下，一个人工作了几十年，却仍激情不减，是何原因?如果我们能够拨开这层云雾，那么，我们
人生最辉煌的时光也将因此变得更有意义。
    在职场中，有些人不断碰壁，不断触礁，他们看不到晋升的希望，甚至不知道工作的意义。
于是，当人们的理想与现实发生冲突时，抱怨、牢骚就成了口头禅。
在他们的世界里，似乎这个世界上所有的不公，都降临到了他们头上。
于是他们便给自己找到了沉沦的理由：千里马常有，而伯乐不常有。
    工作时间稍长的人都有这样的感受：压力大、累、无聊、不开心、待遇差、痛苦、入错行⋯⋯这样
的感受让他们的工作毫无乐趣可言。
拥有这种心态的人，可能从未想过产生这种感受的原因。
    其实，回答这个问题并不难。
因为在这些人的心中，工作是一种职业，是养家糊口的饭碗，而没有将工作当成一生的事业来经营和
追求。
如果，职场中的你也抱着这样一种想法，那么。
你将很难有更多的发展机会。
    众所周知，职场是奉行竞争主义的，不进则退。
如果一个人想要做职场上的优秀者，想爬到金字塔的顶层，知识和能力是必备的，但只有这些还远远
不够。
任何在职场中脱颖而出者，都进行了从里到外的“修炼”。
再闪亮的外表，也需一颗坚定勇敢的心来支撑。
    本书从多个角度，阐述了职场人在职场中遇到的各种问题，并结合具体实例，提出了可行的解决办
法，让每个员工在职场中找到最佳的发力点，真正体会到工作的快乐和成就感，并引爆其工作激隋，
在平凡的工作中创造出不平凡的业绩。
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内容概要

本书从多个角度阐述了职场人在职场中遇到的各种问题，并结合具体实例，提出了可行的解决办法，
让每个员工在职场中找到最佳的发力点，真正体会到工作的快乐和成就感，并引爆其工作激情，在平
凡的工作中创造出不平凡的业绩。
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书籍目录

前言
第一章 积极主动赢取机会
　为自己工作
　为梦想工作
　为职业发展而工作
　端正工作态度
　做工作的主人
　在工作中找到乐趣
　爱上工作
　创新，成功的加油站
　工作需要认真的态度
第二章 端正心态赢得未来
　微笑面对工作
　以乐观的心态投入工作
　每天多做一点点
　主动找事做
　在平凡中做到不平凡
　告诉自己“我可以”
　人贵有自知之明
　让自己阳光一点
　敢拿起，还要勇放下
　每一份工作都很重要
第三章 高效执行斩获成功
　不要找借口推卸责任
　让找方法成为一种习惯
　让自己像战士一样高效执行
　真诚对待工作，认真执行任务
　有方法，才有效率
　执行之前先思考，磨刀不误砍柴工
　双赢意识提升执行效果
　分清主次，让执行更有效率
第四章 目标导向自我超越
　看着山顶往上爬
　认准方向果断追求
　用行动证明自己
　认清自己的优势
　制定适合自己的目标
　借鉴他人的成功经验
　把成功者作为自己的职业导师
　坚持不懈，超越自我
　鼓起决断的勇气
　专注目标，聚集能量
第五章 细节到位万事皆成
　细节的力量
　细节孕育卓越
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　眼光要放长远
　有点儿精益求精的精神
　一着不慎，满盘皆输
第六章 热情高涨成就辉煌
　培养对工作的极大热情
　用100％的热情做1％的事情
　热忱迸发出成就
　让热情成为工作的灵魂
　用热情温暖你的全部
　热忱让你好运相随
第七章 投入快乐享受工作
　用快乐武装自己
　快乐面前没有屏障
　不抱怨的工作态度
　学会享受工作
　快乐工作的源泉
　做快乐的主人
第八章 高瞻远瞩自信人生
　工作不仅仅是谋生的手段
　架起实现理想的桥梁
　相信自己一定行
　正视过去，把握现在
　战胜挫折
　自己的人生不设限
第九章 全力以赴驰骋职场
　严格要求自己
　从工作中发现钻石
　你全力以赴了吗
　工作之余不忘充电
　用心才能做得更好
　做个“钻研”的螺丝钉
　让自己保持开明
　别出卖自己的信誉
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章节摘录

版权页：   这一切老板都看在眼里，很是感激。
把客户送走之后，马上就把刘浩叫进了经理室，高兴地说：“刘浩，辛苦了，这次真的多亏你。
你给公司带来的不仅仅是这一单生意，而是更多。
那是一个很大的客户，我们能接到他们公司的活是很不容易的，这次我们给他们留下的印象很好，以
后肯定会有更多的合作。
”老板在感谢刘浩的同时，不仅肯定了他的能力，而且表示很欣赏他的工作态度。
于是，老板任命刘浩为业务部总经理。
 工作的态度决定了一个人的发展高度。
好的工作态度，可以让这个人很快从低谷走上山顶。
与此同时，不良的工作态度，只会让人原地踏步，在时代快速发展的今天，不进步的人必然会被社会
所淘汰。
 一个不思进取的人，是无法得到上级认可的，谈未来自然是更加遥远的事情。
工作为我们完成梦想创造了一个平台，只有懂得珍惜这个平台的人，才会有更加美好的未来。
想一想，你对现在的工作是个怎样的态度，也许从这个态度中，你就可以看到自己未来生活的画面。
 小李刚刚工作不久，他的工作很简单，只是办公室的文员。
这份简单的工作让小李感到无聊的同时，自觉没有任何发展前途。
于是她每天除了完成自己的工作外，就不再关注任何事情，上网聊天反而成了主要的“工作内容”。
 这天，小李如往常一样做好自己的工作，正当她和网友聊得火热的时候，老板不知何时站到了她的身
后，小李发觉后赶紧关掉QQ，尴尬地站起来。
老板看了她一眼，没说什么，便离开了。
 在老板走后，小李想了想，觉得也没什么大不了，没将这件事放在心上。
在小李看来，任何文员都是这样工作的，自己已做好分内的事情，剩余的时间总不能完全用来发呆吧
。
于是她放下心来，每天重复着这样的日子。
 一个月后，老板将小李叫到办公室，对她说道：“你来公司已经两个月了，试用期的时间也到了，我
想了想，你可能不适合这份工作。
”小李一听愣住了，赶紧说道：“我哪里做得不好吗？
”老板一听，笑着摇摇头，“没有，你分内的工作做得很好。
只是我不想耽误你，因为在这个岗位上，你完全没有了进取心。
”看着小李不知所措的样子，老板继续说道：“你有没有想过，你将来想做什么，一辈子文员吗？
如果是这样，那与我招你的初衷并不相符。
”小李明白了，原来，工作态度才是老板最在乎的。
聪明的小李对老板说道：“您能再给我一次机会吗？
我想从哪里跌倒从哪里爬起来。
”
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编辑推荐

《引爆工作激情》编著者林嘉。
我们每个人的平均职场生涯为30年，这30年占据了我们最好的年华。
作为职场中的一员，如何在职场中更好地生存和发展下去是最重要的。
试想一下，一个人工作了几十年，却仍激情不减，是何原因？
如果我们能够拨开这层云雾，那么，我们人生最辉煌的时光也将因此变得更有意义。
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