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前言
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内容概要

　　人生，不怕输，就怕伤；输了可以再赢，伤了就难再愈。

　　20几岁必须看，30几岁马上看，40几岁不必看。

　　30岁之前找准人生定位，30岁之后实现人生地位。

　　向你揭示：乔布斯、巴菲特、比尔?盖茨、奥巴马、奥普拉
　　等成功者在30岁前后走向人生巅峰的秘密！

　　
　　慢慢人生路，不用再迷路。

　　30岁之前想明白，30岁之后活明白！

　　所有人看过这本书之后，都在说同样的话
　　——如果早10年看这本书就好了！

　　亚洲顶尖级青春励志著作，改变就从今天开始。

　　
　　☆30岁之前规划格局，30岁之后决定结局
　　☆30岁之前学会潜伏，30岁之后善于征服
　　☆30岁之前人脉占位，30岁之后关系到位
　　☆30岁之前多点经历，30岁之后长点经验
　　☆30岁之前改变态度，30岁之后找到出路
　　☆30岁之前锻炼能力，30岁之后享受胜利
　　☆30岁之前告别幼稚，30岁之后远离固执
　　☆30岁之前紧追不舍，30岁之后懂得取舍
　　☆30岁之前抛弃旧观，30岁之后全靠乐观
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作者简介

　　崔熙哲
　　30多岁的过来人，畅销书《每天学点肯定心理学》的作者，曾任职于广告公司、咨询公司、电视
台，现为职业经理人。

送给那些正在犹豫不决和陷入迷失的朋友，
　　请相信，未来就在你的手上，
　　改变思路，就能成功！

　　——崔熙哲
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书籍目录

前言 30岁之前不怕输 30岁之后必须赢
第一章　30岁之前规划格局 30岁之后决定结局
　30岁之前，你还在“随大流”吗
　评判别人很容易，认识自己却很难
　及早确定方位，日后才有地位
　世界总在变化，我们必须有所计划
　30岁之后，你要为生命加快脚步
　懒惰不除，再好的格局也得不到想要的结局
　做过什么不重要，重要的是你将来要做什么
　今日安于现状，明日就被淘汰
第二章　30岁之前学会潜伏 30岁之后善于征服
　30岁之前，先学会耐心潜伏
　潜伏在职场上，就要甘于从冷板凳坐起
　任劳任怨，是对青年人的一种考验
　时间不光能愈合伤口，更能创造成功
　30岁之后，学会用抬头替代低头
　别人能看到的，才叫真正的有价值
　要想征服，先要主动争取
　缺乏机会？
从被动选择到主动出击
第三章　30岁之前人脉占位 30岁之后关系到位
　30岁之前，要明白人脉的威力
　别人想听的，才是你应该去说的
　与不喜欢的人相处，其实并不难
　先判断对方是什么人，再决定自己说什么话
　30岁之后，让人脉的含金量升个级
　交“有用”的朋友，做“正经”的事
　人际关系的价值，其实就是使用的价值
　思考会“换位”，关系才能占住位
第四章　30岁之前多点经历 30岁之后长点经验
　30岁之前，做错了也不要后悔
　如果你尽力而为，失败并不可耻
　勇敢迈出这一步，即使那是条错路
　跨一步就成功，为什么却总迈不开腿
　30岁之后，从经历中挖掘经验
　在挫折中想象将来的成功，才叫想象力
　从失败中汲取经验，你就没有白失败
　把自己看做一只空杯，永远不要斟满它
第五章　30岁之前改变态度 30岁之后找到出路
　30岁之前，你在抱怨时已被别人超越
　习惯逃避，最后你将无处可逃
　认为整个世界都错的人，极可能错在自己
　准备找借口之前，你是否努力尝试去解决
　30岁之后，你必须自己拯救自己
　巧用心理暗示，找回信心找到出路
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　你最强大的敌人，实际上是内心的恐惧
　先在想象中进行模拟，成功的概率将会提高
第六章　30岁之前锻炼能力 30岁之后享受胜利
　30岁之前，要把简单的事做到极致
　工作中，你做了多少不重要，关键是做对了多少
　没有问题的时候，往往存在最大的问题
　想立足，你必须有属于自己的技能
　30岁之后，成为行业里的No?1
　每一次都尽力超越自己，很快你就会超越所有人
　别人不行的时候你行，别人厉害的时候你要更厉害
　能笑到最后的人，就是笑容最美的那个人
第七章　30岁之前告别幼稚 30岁之后远离固执
　30岁之前，就要懂得告别单纯
　别人的错误，不是你犯错误的借口
　不要因为自己年轻，就觉得时间可以浪费
　最迷惑人的，往往是没有太多价值的
　30岁之后，像成熟者一样思考问题
　懂得变通，人生的路才会畅通
　顺势调整自己，这是成功的永恒法则
　世界上本来就没有完美的人与事，何必苛求
第八章　30岁之前紧追不舍 30岁之后懂得取舍
　30岁之前，只言坚持不言放弃
　意志力是你突破困境的原动力
　没有百分之百的铁饭碗，只有百分之百的紧迫感
　你不仅要跑得比其他人快，还要跑得比时间快
　30岁之后，有所不为才最重要
　包袱太重走不动，就必须要会扬弃
　人们最难做出的决定，是松开自己的双手
　丢掉一些无谓的忙碌，成功起来会更轻松
第九章　30岁之前抛弃旧观 30岁之后全靠乐观
　30岁之前，不要给自己下结论
　错误的想法不除，错误的人生就会相随
　总放不下昨天的成就，就会失去今天的机会
　否定自己、看轻自己，才能超越自己
　30岁之后，信心会越用越多
　能打败你的，其实只有你自己
　如果环境让你绝望，请你也要保持希望
　找到生活的热诚，就等于找到生活的动力
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章节摘录
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编辑推荐

《30岁之前输得起,30岁之后伤不起》编辑推荐：人生，不怕输，就怕伤；输了可以再赢，伤了就难再
愈。
所有人看过《30岁之前输得起,30岁之后伤不起》之后，都在说同样的话——如果早10年看这本书就好
了！
20几岁必须看，30几岁马上看，40几岁不必看。
《30岁之前输得起,30岁之后伤不起》适合5大人群：打拼职场、混迹官场、行走江湖、创业经商、自
由职业。
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