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内容概要

　　《好妈妈用心学“婴语”：轻松养育0-2岁宝宝》通过对0～2岁宝宝肢体语言、睡眠语言的解读，
让妈妈轻松地读懂口不能言、手不能写的小宝宝的心思，在与宝宝的哭式交流和感知交流中，准确了
解宝宝的情绪，给予宝宝更多的爱与安全感，更好地对宝宝进行护理，与宝宝从小就建立起良性、健
康的亲子关系。
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作者简介

安子，本名薛宁，河南省作协会员，多年来从事育儿理论的研究，在《女友》、《中国女性》、《女
性天地》和《好主妇》等杂志发表育儿专题文章数篇，曾出版《知名人士的35条教子经》等畅销书，
以独特的亲和力和深入浅出的育儿理论广受读者欢迎。
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书籍目录

第一章 听得懂宝宝语言的妈妈才是好妈妈 第一节 半岁以下宝宝的声音语言源自本能 一 宝宝对声音的
好奇，是天然的语言启蒙 二 模仿是最好的交流方式 三 宝宝痛苦会发出什么声音 四 宝宝快乐会发出什
么声音 五 宝宝饿了会怎样，饱了又会怎样呢 六 宝宝想便便时会发出什么声音 第二节 半岁到一岁的宝
宝，开始认知声音语言 一 抓住宝宝的语青敏感期 二 父母要面带微笑教宝宝说话 三 妈妈的陪伴让宝宝
更愿意跟外界交流 四 照镜子的时候，宝宝更爱“说话” 五 教宝宝指着物体学说话 第三节 一岁到一岁
半的宝宝，自发学习声音语言 一 倾听宝宝“咿咿呀呀”的声音 二 宝宝喜欢模仿妈妈说话 三 宝宝喜欢
香音词 四 如何让宝宝快速学会说话 第四节 怎样教一岁半到两岁的宝宝学说话 一 教宝宝说话，警惕进
入误区 二 鼓励宝宝学说话 三 妈妈应该如何跟宝宝交流 四 打造宝宝自己的语言体系 第二章 解读宝宝
的肢体语言 第一节 半岁以下宝宝的肢体语言 一 宝宝为什么爱吮指（趾）头 二 宝宝为什么总爱哭 三 
宝宝的轻度疼痛用表情传达，中度疼痛崩哭声诉说 四 竖着抱，站直了，不哭了 五 读懂宝宝的“鬼脸
” 六 宝宝为什么总是打哈欠 第二节 半岁到一岁的宝宝。
肢体语言更丰富 一 不能对宝宝的肢体语言漠不关心 二 让宝宝更早地学会肢体语言 三 用玩具引导宝宝
学习肢体语言 四 宝宝也会“举手投降”吗 五 宝宝为什么容易对妈妈露出笑容 六 眼睛和嘴唇表现了宝
宝的恐惧 第三节 一岁到一岁半的宝宝，会用肢体语言进行交流 一别让宝宝的哭泣威胁了你 二 宝宝为
什么会“撒癔症” 三 宝宝用眼神与妈妈交流 四 下蹲是宝宝对恐惧的另一种表述 五 教宝宝控制自己的
情绪 第四节 一岁半到两岁的宝宝，用肢体语言表达需求 一 肢体语言可以帮助爸爸妈妈验证宝宝口头
语言的真假 二 不要当面揭穿宝宝伪装的肢体语言 三 宝宝的肢体语言传递出他的情绪 四 模仿是学习肢
体语言最主要的途径 五 培养宝宝善于观察的好习惯 六 肢体语肓丰富有利也有弊 第五节 宝宝表情密码
大破译 第三章 宝宝的“睡眠语言”不会撒谎 第一节 半岁以下宝宝的睡眠语言 一 半岁以下宝宝的睡姿
对于宝宝有什么影响 二 新生宝宝到底需要睡多久 三 1-3个月宝宝的睡眠习惯 四 3-6个月宝宝的睡眠规
律 五 宝宝睡觉时为什么会笑 六 睡梦中的宝宝为什么会哭醒 第二节 揭秘半岁到一岁宝宝的睡眠语言 
一 宝宝和妈妈一起睡到底好不好 二 睡眠被打断，宝宝会抗议 三 宝宝做梦了 四 宝宝睡着了，还会要
奶吃 五 睡着的宝宝也“好动” 六 宝宝醒来时的表情语言 第三节 一岁到一岁半的宝宝，用睡眠语言表
达身体状况 一 宝宝为什么不肯睡觉 二 睡着的宝宝为何滚下床 三 警惕婴儿猝死综合征 四 宝宝为什么
会小睡 五 怎样睡，宝宝才会更聪明 六 宝宝为什么说梦话 第四节 读懂一岁半到两岁宝宝的睡眠语言 
一 一岁半到两岁的宝宝为什么经常半夜醒来 二 宝宝睡梦中短时间哭喊，妈妈不用太担心 三 宝宝为什
么睡不安稳 四 夜间护理，如何与睡眠中的宝宝交流 五 妈妈的身体是宝宝的安睡剂 六 宝宝睡不好，也
许是没吃好 第五节 宝宝常见的睡眠状况 第四章 哭式交流，听哭泣的宝宝“说话” 第一节 半岁以下宝
宝啼哭的主要原因 一 宝宝啼哭原因之一——饥饿或口渴 二 宝宝啼哭原因之二——吃撑了 三 宝宝啼哭
原因之三——疼痛 四 宝宝啼哭原因之四——劳累 五 宝宝啼哭原因之五——害怕 六 宝宝啼哭原因之六
——刺眼的光亮 第二节 半岁到一岁的宝宝为什么更爱哭 一 宝宝用眼泪表达抗议 二 哭泣是宝宝获取宠
爱的一种小伎俩 三 爱哭的宝宝更健康 四 缺钙的宝宝半夜爱啼哭 五 为什么宝宝一吃奶就哭闹 六 如何
让宝宝不再哭 第三节 如何让一岁到一岁半的宝宝哭得更健康更顺畅 一 为什么宝宝看见别的宝宝哭，
也会一起哭 二 宝宝为什么钟情毛毛熊 三 宝宝用哭泣表达需要 四 宝宝爱哭，也许是太无聊 五 小心别
让宝宝哭坏了身体 六 宝宝突然爱哭是生病的征兆 第四节 好妈妈引导宝宝正确地哭 一 什么是健康无害
的哭泣方式 二 好妈妈会爱抚 三 如何拒绝宝宝的不合理要求 四 宝宝过于“乖巧”让人担心 五 音乐是
最好的止哭良药 六 让宝宝学会自己停止哭泣 第五节 小测试：你了解宝宝哭泣的原因吗？
 第五章 感知交流，妈妈用身体感知宝宝说话 第一节 半岁以下宝宝的“皮肤饥渴症” 一 宝宝喜欢被拍
打 二 宝宝可以被“摇晃”吗 三 妈妈的抚摸能让宝宝迅速安静下来 四 宝宝为什么喜欢妈妈抱 五 宝宝
为什么喜欢用脑袋顶妈妈 第二节 半岁到一岁的宝宝，会用身体和妈妈交流 一 与宝宝的表情交流 二 宝
宝用身体语言表达睡眠中对环境的感受 三 宝宝的手部“语言” 四 宝宝遇到陌生人，用身体向妈妈表
达不安 第三节 一岁到一岁半的宝宝，对感知交流的需求不同 一 身体交流是宝宝最好的“社交途径” 
二 身体交流，让宝宝从被动接受刺激变为主动探索世界 三 鼓励宝宝表达自己的情绪 四 妈妈的消极情
绪不要传递给宝宝 五 宝宝能够辨识妈妈的味道 六 不要让宝宝对妈妈的身体过分依赖 第四节 一岁半到
两岁的宝宝，最会用感知交流 一 不要小看宝宝的社交能力 二 语言环境会影响宝宝的语言能力 三 多和
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宝宝说话，宝宝就会“说”更多的话 四 学会说宝宝的“话”，就能听懂宝宝的“话” 五 做能够听懂
宝宝“话”的好父母 第五节 新手妈妈，你会抱宝宝吗
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝为什么总爱哭 家里如果有一个不到六个月的宝宝，妈妈就往往会面对这样的
情形：宝宝哭了，是饿了吗？
可是喂奶又不吃；是尿湿了吗？
可是纸尿裤还是干干的；再检查其他地方，没有任何异常，可是宝宝为什么要哭啊？
 这是因为半岁以下的宝宝，随着月龄的增长，大脑皮层的发育也日臻完善，这时候，他们的啼哭或许
不是因为饥饿，也不是因为身体不舒服，而是因为周围没有人。
宝宝希望通过啼哭的方式来告诉妈妈他们很孤独，很害怕，希望有人来陪伴自己，这时候只要妈妈轻
轻抱一抱宝宝，宝宝就会停止哭啼。
 1. 妈妈欠我一个拥抱 宝宝天生就对父母具有强烈的依赖感，尤其是半岁以下的宝宝更需要父母的陪伴
。
当宝宝一觉醒来，发现“这里的黎明静悄悄”，转转脑袋，这里看看，那里看看，人呢？
“爸爸呢？
妈妈呢？
怎么都不见啦，爸爸，妈妈，你们在哪里啊？
哇⋯⋯”，这不，宝宝就哭了。
 所有的宝宝都喜欢被人关注、呵护，在他们感觉不到被关注和呵护的时候，就会产生失落感，在失落
感情刺激之下就开始小声地哼哼唧唧、抽抽搭搭。
因为这个时候宝宝的内心特别没有安全感，出于保护自己的目的，不会发出太大的声音；等到父母闻
声而来的时候，不但不会停止哭泣，反而会哭得更加响亮。
 前面已经说了，母亲的怀抱对宝宝而言，就像子宫一样温暖、安全，有不可替代的镇静和抚慰作用。
母亲的体温和心跳声都能给宝宝带来安全感。
对于宝宝的哭闹，父母应该让宝宝靠在妈妈的胸前，听听妈妈的心跳和呼吸，闻闻妈妈的味道，宝宝
就能渐渐镇定下来。
如果妈妈可以轻轻地亲亲宝宝，并且用温柔的语调和宝宝说话，就可以让宝宝更快地镇定下来。
 2. 我哭泣因为我寂寞 宝宝不会说话，但有时也会感到寂寞，需要亲人，尤其是母亲的爱抚。
 （1）出生后，宝宝会感到寂寞和恐惧。
出生前宝宝躺在母亲的子宫里，每时每刻都会受到羊水和子宫壁的轻抚。
出生之后，父母由于不能时刻陪伴宝宝，宝宝自然会感觉寂寞和恐惧，当宝宝的寂寞无处排遣的时候
就会以哭泣发泄。
这种哭声一般是在无声无息中开始的，而且声音较低，先是几声缓慢而悠长的哭声，这只是给父母一
个提醒，如果父母不予理睬，就会“正式”哇哇大哭了。
这时候父母的到来就是对宝宝莫大的安慰。
为了避免宝宝由于寂寞而哭闹，父母应该注重和宝宝的交流。
例如，经常和宝宝谈心，做一些简单的游戏，或者和宝宝一起玩一些安全柔软的玩具，消除寂寞给宝
宝带来的负面影响。
 （2）宝宝睡觉的时间逐渐减少。
出生后的第三周，宝宝在白天睡觉的时间越来越短，所以除了让宝宝吃好睡好，给宝宝精神和交流上
的满足也应该提上日程。
爸爸妈妈往往会放任宝宝，让宝宝自己玩耍，但是半岁以下的宝宝只能在很短的一段时间内维持自己
的注意力。
 3.如何让宝宝感受到父母的关注 当宝宝厌烦了独自玩耍，而且得不到父母的关注而放声大哭的时候，
父母应该在听到哭声之后，立即来到宝宝的身边，用手轻轻抚摸宝宝的脸蛋，拍拍宝宝的身体，同时
要对宝宝亲切地微笑，用温柔的声音跟宝宝说话，等到宝宝平静下来之后，再陪着宝宝一起玩耍。
如果用尽一切办法之后，宝宝还是哭，那就把宝宝抱起来，边走边轻轻地摇晃宝宝，渐渐地宝宝就可
以安静下来了。
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编辑推荐

《好妈妈用心学"婴语":轻松养育0-2岁宝宝》编辑推荐：学好婴语，建立良好亲子关系的第一步。
学好婴语，培养出健康聪明的宝宝！
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