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前言

谁都有可能教育出优秀的孩子    我和所有的母亲一样，无数次凝视着襁褓中孩子的小脸，在心中默默
地祈祷：可爱的小宝贝，快快健康长大吧，长大后成为一个有出息的孩子。
    时光荏苒，匆匆地跨过二十多个春夏秋冬。
现在，我的女儿已然成为一个独立、自信、开放、有韧性和有责任心的人。
读中小学时她学习成绩优秀，兴趣爱好广泛；17岁她独自远赴美国读高中，GPA成绩高达4．27，成为
伯克夏中学(Berkshine Sch001)“优秀毕业生”；19岁她收到美国12所大学的录取通知书，被享誉全球
的加州理工学院物理系提前录取，跨入了爱因斯坦、钱学森曾经执教的大学校园；21岁时她站在讲台
上与世界著名物理学家霍金同台对话⋯⋯     我为女儿自豪，也因为女儿而更加“出名”。
    “她就是刘诗仪的妈妈”，至少在深圳，有一些朋友会向别人这样介绍我。
    “啊，原来你就是刘诗仪的妈妈!”对方一般都会不自觉地表现出惊讶、羡慕的表情。
    当我们聊起家庭教育这个话题时，他们渐渐意识到刘诗仪之所以这么优秀，并不是她天生就是一个
聪明绝顶的孩子，家庭教育才是最重要的因素。
    有一位母亲曾经感慨地对我说：“假如我再生一个孩子，就知道怎么更好地教育他了。
”    “假如我再生一个孩子，我真的想不出用什么更好的方式来教育他了，因为我每天都已经全力以
赴了”，我真诚地表达着内心深处的感受。
    许多父母说自己在孩子身上投入了几乎所有的时间和精力，已经做到了“全力以赴”。
但孩子并没有达到自己的期望，甚至令自己很失望。
在我看来，“全力以赴”不仅仅是父母正在为孩子做什么，或者已经为孩子做了什么，更重要的是要
考虑怎样去做、以什么样的方式去做才能收到最好的教育效果。
    有人可能会说，“你是当老师的，天天搞教育，当然懂得怎样教育孩子”，其实，有的老师教育学
生很在行，一遇到自己的孩子就束手无策了。
所幸的是，我和丈夫刘根平始终都把教育孩子作为我们的“头等大事”，抽出不少时间来深入思考怎
样做才能教育好诗仪。
因为，我知道孩子的成长是一条单行线，错过了就永远错过了。
    世界上没有两片完全相同的树叶，孩子与孩子之间也存在着各种各样的差异。
就智力水平来说，诗仪的智力和大多数孩子的智力没有多大差别，关键在于父母怎样根据孩子的天性
来因材施教。
    我教育诗仪有两个重要法宝：顺应孩子的天赋实施家庭教育；遵循孩子身心成长的自然规律实施家
庭教育。
    诗仪出生在寒冷的东北，幼儿时很少接触人，性格有些内向、胆怯，这种孩子极其需要心理安全感
，于是我经常鼓励她，做事给她选择的机会，帮助她树立自信；诗仪智力正常、身体健康，我从她幼
儿时期就开始训练她的观察力、注意力，开发她的右脑学习能力，为她上小学打下了很好的学习基础
。
在她每一阶段的成长过程中，我都尽力“预测”到她可能会面临的一些问题，从她健康成长的角度出
发，而不是从父母的愿望出发，启发她独立思考，让她学会分析、辨别与选择。
    读完这本书后，有些读者可能会觉得诗仪从小到大的成长轨迹非常完美、顺利。
我则认为，一个人的成长绝不可能一帆风顺。
诗仪读高中时遇到不小的学习挫折，17岁独自赴美求学，初到一个完全陌生的环境，她所面临的困难
都需要她自己去面对、解决，只是我们一直强调的正向教育方式让她从小就学会积极思考、分析与解
决问题的方法，让她怀有一种乐观的心态与人相处，遇到困难时也往往能迎刃而解，不致于给她带来
太大的困扰。
    我曾做过四年大学教师、四年中学教师、两年小学心理辅导教师和两年幼儿园园长。
2001年至今，我一直负责深圳市南山区中小学心理健康教育工作，有机会接触到数百个因为家庭教育
失误而导致孩子在成长过程中出现学习困难、情绪障碍、人际障碍及上网成瘾等问题案例。
作为一名心理咨询师，我在接待来访者时，经常说的一句话是：“你不能改变的是什么?你可以改变的

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子顺应天赋成长>>

是什么?”孩子不能改变他们出生的家庭，但父母可以在学习与思考中不断改善家庭教育的方法。
从这个角度来说，每一位父母都有可能教育出优秀的孩子，关键是大家是否用心，是否能够摸索出适
合自家孩子的教育方法。
    生命充满了神秘感，既是偶然，又是命运。
我感谢诗仪在我27岁那一年来到我的身边，让我学会尊重一个人的生命和成长，学会做一个母亲，并
品尝到孩子健康成长给我带来的幸福和快乐!
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内容概要

　　本书是一名心理咨询师兼教育工作者二十多年来的家庭教育手记，是她多年心血的凝结和科学教
育理念、教育方法的具体实践。
本书详细记录了作者是如何从智力开发、品格培养到社会实践等方面用心培养女儿，使她顺利地进入
全美最优秀的大学之一——加州理工学院，并且在人才济济的大学中不仅学习愉快，而且能够全面展
现自我，多才多艺地成长，丰富多彩地生活。

　　本书所传递出的积极正面的教育理念、科学的教育方法，值得每一位家长学习、借鉴，你也可以
培养出优秀的孩子！
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作者简介

　　刘道溶，心理学硕士，国家二级心理咨询师，中教高级，深圳市南山区中小学心理健康教育指导
中心主任，中国心理学会心理学专业委员会会员，广东省中小学心理健康辅导活动指导委员会专家，
深圳市教育学会德育及心理健康教育专业委员会秘书长，深圳市人民政府教育督学、深圳市心理健康
辅导员，深圳市心理健康讲师团首席讲师，深圳市教育局“心灵蓝天”心理咨询师，EAP企业培训资
深讲师，深圳市城市学院教师继续教育主讲教师，曾多次担任深圳市电视台“守望心灵”心理访谈节
目主讲嘉宾。

　　她拥有丰富的教育工作经历，做过四年大学教师、四年中学教师、两年小学教师和两年幼儿园园
长，具有多年的个案辅导、团体心理辅导工作经验，并在省内外做过几十个专题讲座，是一名非常优
秀的教育工作者兼心理咨询师。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子顺应天赋成长>>

书籍目录

前　言　谁都有可能教育出优秀的孩子
第一章　早教从家庭开始
　1.尽早培养孩子的观察力
　2.帮助孩子建立时间观念
　3.抓住 “关键期”，训练孩子的注意力
　4.鼓励孩子看卡通片和漫画书
　5.孩子的心事需要猜
　6.有安全感的孩子独立性强
　7.让孩子多使用右脑
　8.早期识字阅读好处多
　9.做一个敢于承认缺点的妈妈
第二章　培养孩子的多元智力
　1.“沉得住气”是一种情商
　2.让孩子自己选择 “兴趣班”
　3.“抓大放小”，只教孩子最重要的事
　4.女儿学习成绩好的秘诀
　5.当孩子犯错时要正确施教
　6.不要剥夺孩子承担责任和付出爱心的机会
　7.引导孩子正确地使用网络
　8.坚决不娇惯孩子，让她学会分享与合作
　9.让孩子学做一名 “小老师”
　10.帮助孩子建立健康的两性关系意识
　11.会玩的孩子有出息
　12.做一个 “弱势”的妈妈
第三章　在社会实践中成长
　1.“获奖专业户”的背后
　2.请校长为自己颁奖
　3.允许孩子有自己的“青春偶像”
　4.两次参加 “儿童论坛”
　5.转学风波
　6.让孩子正确面对考试
　7.做一个会 “忍”的妈妈
第四章　人生需要挫折与规划
　1.挑战高中的学习困难
　2.各类竞争活动磨砺心志
　3.高中生的苦与乐
　4.规划出国读书
　5.参加美国中考
　6.申请美国高中
　7.做一个会倾听的妈妈
第五章　ＰＫ美国高中生
　1.喜忧参半的国外求学初体验
　2.适应美国高中校园生活
　3.力争成为校乐队的“一号长笛”
　4.一学期内选修八门课程

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子顺应天赋成长>>

　5.美国高中对学生的评价方式
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章节摘录
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编辑推荐

《让孩子顺应天赋成长:与霍金对话的中国女孩培养之路》编辑推荐：顺应孩子的天赋，尊重孩子的身
心成长规律，是这位母亲的两大教育法宝。
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