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前言

心理学是一门关于人的学科,这就决定了它的研究内容是最为丰富和广泛的,活跃在我们生活的众多领
域。
比如,在各种医院里,我们可以看到咨询心理学家或临床心理学家的身影;在幼儿园、学校里,儿童心理学
家、发展心理学家,指导教师和家长更好地帮助孩子成长,并给孩子提供成长的帮助和支持;在监狱、戒
毒所等,犯罪心理学家利用团体训练、行为矫治技术等,帮助犯人重新社会化,帮助吸毒者从毒瘾中走出
来,重新回归正常而健康的社会生活⋯⋯可以说,有人的地方,就有心理学家的身影,心理学的研究,已经涵
盖了人类生活的各个层面。
    2002年我曾出版《心理学是什么》一书,在读者中引起了不小的反响,也收获了不少的奖项,它的出版让
我看到了人们对心理学的热情与渴求,而在今天,这种热情与渴求丝毫没有减退:报考各类心理专业资格
证书的人每年都在增加,越来越多的学校开设了心理学专业,心理学书籍与节目日益火爆,心理机构激增
。
这些都证明了我们的时代需要心理学！
    在为此高兴与欣慰的同时,我也在思考一个问题:“怎样才能更有效地把真正的心理学带给热爱心理学
的大众？
”    恰逢此时,机械工业出版社华章公司的编辑为广大读者策划了“画说心理学”丛书,优先选取心理学
与大众生活紧密相关的各个领域阐释。
我有幸受邀加入该套丛书的写作并成为主编,让我有机会为热爱心理学的广大读者正确解读心理学,使
读者在阅读过程中,通过我们介绍的心理学原理与自己的内心经验互相印证,了解心理学、了解自己,从
而更坦然地面对人生,为幸福生活保驾护航。
    在写作上我们力求做到:通俗易懂但不失内容丰富,贴近生活事例但不失理论深度,轻松幽默但不失学
术严谨。
从策划到即将成书,近一年的时间过去了,尽管我们在各方面做了努力,仍然不敢说,我们的设计和阐释以
及取舍是最准确的。
一本小书道不尽心理学的奥妙,写作期间所感受到的惶然与忐忑,仍然困扰着我们:书中选取的内容,是大
家最渴望了解的吗？
这些内容是否能使大家准确地理解和把握心理学的精髓？
因此,我们也真诚地期待大家的批评与建议,让我们一起完善这套丛书,使它们编排更加合理、写作更加
符合大家的期望。
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内容概要

　　《读心“测”略》辅助漫画的形式向读者介绍了心理测量的常识，让读者通过心理测量正确认识
智商、人格、心理健康等问题，避免踏入以讹传讹或想当然而造成的误区。
同时也努力让心理测量和心理测验走进读者的工作、生活与娱乐中。
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崔丽娟，华东师范大学心理与认知科学学院应用心理学系主任，上海市社会心理学会副秘书长、常务
理事。
著有《心理学是什么》、《社会心理学》、《心视窗：社会心理学通俗读本》等十多本心理学著作，
其中《心理学是什么》已荣获教育部首届优秀成果奖（人文社科类）普及奖、第六届国家图书奖提名
奖、第八届全国青年优秀读物一等奖、2002年全国优秀畅销书、首届知识工程推荐书目、2004年全国
优秀输出版图书奖等多项殊荣，中文繁体版远销中国香港、中国台湾地区，颇受读者好评。
 王晓丽，华东师范大学心理学博士，任职于上海闵行区教育教学研究院。
主要研究领域为认知发展、青少年人格发展及心理测量。
曾在心理学核心杂志《心理科学》上发表多篇学术论文。
2005年曾赴德国哥延根大学心理研究所做访问学者，与德国同行合作进行跨文化研究。
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章节摘录

版权页：   插图：    （5）效度。
效度是指测量结果的有效性和正确性。
我们说一个测验有效，就是说它测验到了它所要测量的东西。
效度是心理测验中最重要的一个问题。
如果一个测验没有效度的证明，就不知道它测量到了什么东西，因此我们也就不能从测验成绩中获得
任何有用的信息或做出正确的解释。
正如你要测量一个学生的身高，如果用尺子测量就是有效的；但是如果使用磅秤去称重，尽管说结果
是可信的，但可以说这一工具是无效的，因为它没有测量到我们所要测量的东西。
测验的效度也可以用不同的指标来表示。
例如，人们认为智力可以预测学业成绩，那么一个智力测验是否有效，就可以看一个人在智力测验上
的得分与他的学业成绩是否相关。
如果能够预测，就可以认为这个智力测验具有一定的效度。
也有一些测验不是被用来进行预测的，而是用来测量人的内部心理结构。
例如，现代的大五人格理论（five—factor model，big—five model）认为人格有五个维度，那么根据大
五人格理论编制的测验，就应该能够区分出人格的这五个基本特征。
一般会用五个分测验分别测量这五个维度的人格特征。
人们对这五个基本维度上的得分进行计算，如果它们之间是相互独立的，就可以认为存在这五个维度
，否则我们很难相信这个测验是有效的。
 尽管心理学家为心理测验制定了五个标准，希望心理测量能够像物理测量那样准确可靠，但是，毕竟
心理测量不会像物理测量那样直观、准确和易于驾驭。
因为心理测量不可能像物理测量那样，在肉眼监督下直接进行，并且能对误差进行一定限度内的控制
，而只能是间接测量。
我们只能根据被测者对测验题目的反应来推测他的心理品质。
而且在进行推测的过程中，很大程度上要依赖于我们对于心理现象的认识。
然而，关于心理现象的理论并不像物理学理论那样精确、严谨、严格和深入。
更加值得一提的是，由于地理、文化、伦理、传统、语言、教育等多方面的影响，不同的学者对于同
样的心理现象可能持有完全不同的观点、解释及测量方法。
但无论如何，他们的一个共同追求是提高测量的精确程度。
那么，我们的心理测量能精确到什么程度呢？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<读心"测"略>>

编辑推荐

《读心"测"略》帮你打探心底的秘密，揭开未知的自我！
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