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内容概要

　　本书是一本指导中老年朋友学习电脑的入门图书，内容讲解浅显易懂、操作指导性强。
全书以中老年人学习与使用电脑过程的先后顺序为线索，逐步对中老年人需要掌握和感兴趣的电脑知
识进行了详细讲解。
书中对概念和功能的介绍形象、生动，还穿插了大量的实例，并配有丰富的小栏目。
每章最后都有疑难解答与自我保健知识，以帮助中老年朋友解决学习过程中遇到的难题，并养成良好
的上网习惯。
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疑问3：为什么打开网页时，总会在左下角提示“网页上有错误”？
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第6章　网络生活好自在
61　网上看电视
611　安装网络电视软件
612　网上看影视
62　从网上下载文件
621　IE下载网络资源
622　通过右键菜单下载
623　下载工具
63　网络游戏

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人快捷学电脑与上网>>

631　QQ麻将
632　斗地主
633　下象棋
64　网上阅读
65　疑难解答
疑问1：为什么播放器老是弹出“Windows Media Player无法播放文件，因为出现了网络错误”?
疑问2：登录QQ游戏大厅时，提示“登录超时，请检查网络设置”，该如何解决？
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731　看大盘趋势图
732　看个股走势图
733　学会看信息
74　利用炒股软件进行交易
741　股票的买入
742　股票的卖出
743　如何申购新股
75　疑难解答
疑问1：股票怎么开户？

疑问2：银行第三方存管要选择哪一家？

疑问3：开户时要存入多少钱？

疑问4：购买股票时，我们应该选择最低价格的股票吗？

疑问5：进行股票交易的时候是不是越频繁越好？

76　自我保健
第8章　网上购物与缴费
81　网络银行
811　网上银行的开通
812　网上银行的登录与退出
82　网上购物
821　如何网上购物
822　网购的注意事项

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人快捷学电脑与上网>>

83　网上缴费
831　话费的缴纳
832　电费的缴纳
84　疑难解答
疑问1：什么是网上支付？

疑问2：在网上银行充值收取手续费吗？

85　自我保健
第9章　网上联络不花钱
91　电子邮件的使用
911　认识电子邮件
912　申请电子邮箱
913　发送电子邮件
914　查收电子邮件
915　删除电子邮件
92　QQ聊天工具的使用
921　QQ软件的安装
922　免费申请QQ账号
923　QQ工具的设置
924　使用QQ与亲朋交流
925　给亲朋传送文件
926　在线视频聊天
927　小心QQ中奖的骗局
93　疑难解答
疑问1：什么是垃圾邮件？

疑问2：发送电子邮件时如何发送照片、文件？

疑问3：为什么QQ发送文件特别慢？

疑问4：我的QQ怎么一直掉线？

疑问3：支付宝数字证书的有效期是多久？

疑问4：使用网上支付安全吗？
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疑问2：在Word 2010应用程序中怎样才能一次打开多个文件？

疑问3：在Word 2010应用程序中，怎样才能使表格中的各行或各列平均分布？

疑问4：每次重新打开Word文档时，需要寻找好久才能找到上次编辑的位置。
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编辑推荐

中老年电脑教学研究组编著的《中老年人快捷学电脑与上网》以当前主流的Windows 7操作系统为基
础进行讲解，书中所有操作均配有图例，让读者在学习的过程中不留任何疑问。
本书在结构上采用先电脑操作后上网操作的顺序进行讲解，在内容上突出重点，紧跟潮流，除了讲解
基础知识外，还讲解了网上炒股、网上购物等知识。
书中关键的操作过程均录制成了语音教学视频，读者可以通过本书所附的光盘查看。
书中每一章结尾处对常见的疑难问题进行了解答，同时还安排了“自我保健”讲解，帮助中老年朋友
养成良好的使用电脑的习惯。
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