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内容概要

尼尔·兰道、马修·弗莱德里克所著的《影视导演成长记录(我在电影学院学到的101件事)》的101堂
电影课简洁地概括了电影制作方方面面最重要的内容，包括编剧、融资、选角、制作、制片、特效、
宣传、发行、版权与其他法律事务等。
这本生动有趣的小册子运用一图一文的形式，幽默的语言，准确的数据和生活中的实例，对电影工业
的每个知识点进行阐释。
简洁的文字与幽默的图画相得益彰，翻开书便会沉浸其中，在202页轻松有趣的阅读过程中，您不知不
觉就读完了美国电影学院的全部课程！
《影视导演成长记录(我在电影学院学到的101件事)》作者是一位成功的电影人、资深编剧，同时也在
美国加州大学洛杉矶分校(UCLA)等著名电影学院任教多年，他宝贵的经验为电影专业学生、编剧、导
演、制片人以及所有对电影有浓厚兴趣的人提供了关于电影最重要和最本质的知识经验。
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作者简介

尼尔·兰道好莱坞著名编剧，他创作的电影和电视剧集作品有：《打工淑女》、《梅尔罗斯广场》、
《天才小医生》、《七侠荡寇志》、《一生中的两次》。
他曾在二十世纪福克斯、迪斯尼、环球和哥伦比亚等多家电影公司制作的影片中担任主创，也曾为华
纳兄弟、试金石、Lifetime和CBS等公司制作电视剧集试映片。
作为编剧顾问，他也经常被邀请到世界各国进行讲学和指导。
目前他任教于美国加州大学洛杉矶分校的影视与数字媒体学院。
居住在美国洛杉矶。
马修·弗莱德里克建筑师，城市规划设计师，大学教师，畅销书《建筑师成长记录：学习建筑的101点
体会》的作者，同时也是101
Trungs I LearnedTM系列图书的企划人、编辑和插图作者，现居美国马萨诸塞州剑桥市。
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章节摘录

版权页：   插图：   省时间——省钱 不要按剧本的时间顺序拍摄：使用精心制作的拍摄日程表，相同
场景安排在同一时段拍摄，这样可以保证相同的场景具有一致的灯光、摄影和声音。
 充分利用外景地：经过重新装饰、布置或改变拍摄方位，一幢房子的前院可以变成另一场戏里出现的
墓地，一个咖啡馆可能会变成一家高档餐厅。
或者当铺设了移动轨道或摄影机升降架后，或者换成相反的拍摄方向后，同样的布景重新利用就变成
了其他场景。
 使用斯坦尼康：斯坦尼康是一种由摄影师手持的摄影机，通过套在身上的减振装置在运动中完成流畅
的移动摄影，而丝毫不留抖动痕迹。
尽管租金有些昂贵（既要付设备租金，又要付操作人员薪金），但它可以为场景提供更多移动拍摄，
节省了铺设轨道的时间。
 天亮就开拍：太阳落山之后拍摄，需要更多的人工布光，会增加开支。
而且也可能要付剧组人员加班费。
 使用第二拍摄小组：开辟一个摄影小分队，专门拍摄那些不需要主要演员的大远景空镜头、补镜头、
插入镜头（Cutaways）等。
 压缩主镜头：如果一场戏里的绝大多数镜头都是特写或近景，就不要让演员在重复拍摄主镜头上耗费
太多精力。
 摄影棚还是实景？
 拍戏要么是在摄影棚（专门用于电影拍摄的带有布景的内景或外景场地），要么是在实景（真实的生
活场景）中完成。
最佳抉择是既省钱又符合故事艺术表现的需要。
当你在这两者之间很难取舍的时候，考虑以下几点吧： 经费：要把演职员、设备运到遥远的外景地需
要花费不少，安排他们住宿也是一大笔开销。
当然，如果根据电影需要，专门定制一个摄影棚也是很昂贵的。
 录音：室内摄影棚的录音效果是很有保障的，然而实景拍摄时，录音有可能会受到一些意外出现的汽
车喇叭声、行人声音、飞机噪声等的干扰，这些声音可能是勘景那天所没有遇到的。
 摄影：在摄影棚里，内景中所有的墙都是假的，可以根据需要移动，这使摄影机可以自由灵活地运动
，这一点是实景拍摄很难比拟的。
 拍摄许可：实景拍摄可能需要当地政府和实景地周边住户的许可。
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编辑推荐

《影视导演成长记录:我在电影学院学到的101件事》作者是一位成功的电影人、资深编剧，同时也在
美国加州大学洛杉矶分校（UCLA）等著名电影学院任教多年，他宝贵的经验为电影专业学生、编剧
、导演、制片人以及所有对电影有浓厚兴趣的人提供了关于电影最重要和最本质的知识经验。
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名人推荐

一本有趣、实用而又深刻的电影教材，汇聚了美国电影课程的全部精髓，强烈推荐！
 ——田卉群 北京师范大学艺术与传媒学院影视系 非常专业、凝练的电影手册，对于学电影的人，它
是一条捷径；对于拍电影的人，它是心领神会的隽语；对于懂电影的人。
它绝对是值得细细品味的经典。
 ——哈斯朝鲁导演 电影代表作：《心跳墨脱》、《长调》、《剃头匠》 这里没有长篇大论。
没有死板与教条，有的是最简练的语言，轻松的图文；它蕴含了好莱坞导演和编剧的全部宝贵经验。
非常难得！
 ——陈大明导演 电影代表作：《井盖儿》、《鸡犬不宁》、《我知女人心》
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