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前言

喜欢美剧的人基本上都见过FBI办案的某些情景，那些场景也常常让我们羡慕不已。
在真实的世界中，FBI特工，也就是美国联邦调查局特工确实是精英中的精英，他们承担着防恐防暴、
间谍调查等多项艰巨的任务。
也正是因为这个原因，每一个进入FBI的特工都必须接受严格的训练，这些训练包括格斗、侦察反侦察
以及罪犯审讯技术等。
    FBI的很多活动都涉及心理战。
例如，面对那些顽固的犯罪嫌疑人，如何识别他们的阴谋和谎言，如何利用各种心理手段识别犯罪嫌
疑人的真实意图，等等。
在FBI的工作中，任何一个细微的表情或动作变化，都可能成为他们识别犯罪嫌疑人心理活动的突破口
。
    你现在看到的这本书，正是为那些希望了解FBI心理战术的人撰写的。
我们这次出了两本相关的书，一本是《FBI读心术》，一本是《FBI攻心术》。
第一本书侧重于心理识别技术，也就是对犯罪嫌疑人心理活动的侦察；以便把握真实的信息，了解犯
罪嫌疑人真实的心理意图。
第二本书侧重于突破犯罪嫌疑人心理防线的技术。
那些被FBI关注的犯罪嫌疑人，并不会乖乖就范，他们也是人中“精英”，因而如何能够攻破对方的心
理防线，就必然是FBI所面临的最艰巨的任务，当然这也是他们最拿手的看家本领。
    我们希望给读者奉上最精彩的心理战书籍。
而这两本书，则是我们汲取以前很多相关图书的精华，同时对FBI犯罪心理学进行进一步研究之后撰写
出来的。
    读者在阅读这两本书时会发现，这是一个令人愉快而且心惊肉跳的阅读旅程。
为了能够让读者在阅读本书时，既觉得有趣、有启发，又觉得对自己有所助益，我们在撰写这两本书
时，充分考虑了以下一些问题。
    (1)我们参考了大量的FBI档案。
把真实的FBI案例展现在读者面前，让读者走进FBI的心理战场。
    为了更好地还原FBI心理战的相关策略和技术，这两本书主要是以FBI办案现场为主要场景的，我们
试图在这个场景中，让读者朋友们了解到心理变化的微妙性，以及识别心理意图、攻破心理防线的相
关要点。
    当然，这些案例中的人物大多采用化名，但其背后，却是真实的犯罪个案。
读者朋友们可以从中看到FBI是如何与之斗智斗勇的，这绝不亚于好莱坞大片中那些惊心动魄的场面。
    (2)将心理战术融入具体的案例中。
让读者能够边读故事边学习如何运用FBl的心理战术。
    我们绝不仅仅是为了让读者看故事而撰写这两本书，而是希望读者能够在读故事的快乐体验中还有
对自己有益的收获。
所以，在每一个故事的背后，我们都有目的地讲解了相关的心理战技术，这些心理战技术是FBl特工通
过严格的训练学会的。
而你，则可以通过这本书了解到这些技术的道理和相关运用方法。
    (3)我们关注细节，关注那些可以让读者拿来就用的技术性要点，以此让读者读有所获，增进本领。
    我们关注细节。
这些细节甚至包括眼睛的眨动、瞳孔的变化、脸部的瞬间凝同等。
无一例外，这些细节都是FBI所关注的。
如果某个人是个杀人犯，也许在审讯过程中，他的瞳孔的突然放大就会成为FBI进一步攻破他的心理防
线的契机。
    洞察心理活动总是需要关注细节。
所以，这两本书基本上都是由那些最微妙的细节组成的。
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同样毫无例外的是，在生活中我们也会发现相关的细节变化，而这些细节变化代表着什么？
    在阅读这两本书之前你也许是不懂的，但是，在阅读之后你就能够明白，很多细节常常是你忽视的
，但却是影响重大的。
    最后要说明的是，有关FBI心理战的书有很多。
我们这两本书系统地弥补了以前各类书籍的不足之处，尽可能做到全面、科学、真实，且有趣、生动
。
这是我们的目的。
    在此，希望读者朋友能够有一个愉快和兴奋的阅读体验！
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内容概要

　　《FBI读心术》介绍了美国联邦调查局的探员在案件调查过程中的心理策略，主要落脚点是FBI利
用犯罪心理学原理和技术锁定、识别犯罪嫌疑人的具体手段和方法。
本书集故事性、心理分析术和心理识别策略于一体，可为社会大众了解FBI、学会心理分析提供有益指
导，是一本集神秘、有趣、有益为一体的社会心理学普及读物。
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章节摘录

想瞒天过海，笔迹可能无法帮你    你想过你写的字会出卖你的内心吗？
在FBI的眼里，用手书写实际上是用脑书写，所以人的内心状态总是会在笔迹中体现出来。
硼他被自己的书写材料出卖了！
    1996年，美国一家著名汽车公司在一年内接连发生汽车发动机部件被盗案，前后损失达100万美元。
FBI迅速介入此案，参与调查。
他们走访了公司各阶层的员工，捕捉案发前后公司的种种异常信号。
根据走访情况，他们审慎地得出结论，这是一起公司内盗案件。
于是，FBI首先让公司的所有职员将自己了解的可能与此案有关的任何情况都写一份书面材料，然后通
过科学的方法把所有的笔迹进行归纳分析和细致鉴定，最终把怀疑对象缩小到公司管理阶层。
    特别是比照管理层几位领导平日签署文件的书写习惯后，FBI发现有一位副总经理的书写材料明显有
异样：运笔显得非常生涩呆板，起收笔轻重不分，随意无度，字母和字母之间的连接处生硬牵强，完
全没有平常签署字迹的自然潇洒感，他提交的书面材料行间距不是过宽就是过窄，行列不整，布局显
得非常局促无序，和日常笔迹反差很大，可见他在书写此材料时明显心神不安。
    于是FBI迅速采取行动，决定对此副总经理进行跟踪监控，没过多久，他就在一家贸易行出售赃物时
被FBI逮个正着。
事后证明，他已经不止一次地偷盗公司汽车发动机，以往每次都能得手，这次听说FBI介入公司案件，
想伪装笔迹瞒天过海，却仍然被FBI一眼盯上。
咽罪犯写的字会透露他的潜意识    在FBI眼里，手写实际是大脑在写，从笔尖流出的实际是人的潜意识
。
复杂多样的书写动作，是人的心理品质的外部行为表现。
所以他们在破案时都非常注重从罪犯的笔迹着手来寻找突破口。
    FBI在接受入职培训时会经过这样的训练：在书写时，书写者意识注意的中心是在文字的规定结构上
，而笔迹线条无任何约定俗成的规定性，制造笔迹线条的主动触觉同样无任何规定性，它在未受意识
影响的个性心理的无意识暴露的同时成为一种无意识的记录。
FBI把这种现象称为笔迹线条的双重无意识，即笔迹线条既是无意识的表露，同时又是可供观察的无意
识记录。
    我们知道，人的稳定型行为，比如言谈举止、处理问题的方式等，都表现出人的个性特征。
就像普通人的说话方式不同一样，我们每个人的笔迹也不相同。
书写动作和人的其他动作一样并不是杂乱无章的，都有其自身规律。
数次重复的书写往往变成无意识的、自发的和不经自我分析做出的动作。
    所以，一般的人往往会注意文字规定的结构和文字的内容，而FBI却能通过罪犯的笔迹深入罪犯的内
心，快速地察觉到罪犯细微的内心变化，从而干净利落地侦破案件。
    用笔迹鉴定锁定犯罪嫌疑人    1995年6月，芝加哥地区一家大型房地产公司发生了一件大事。
年终该公司财务部门审核报表时发现公司资产莫名其妙地少了10万美元，反复核对后发现现金流失部
分原来都是该公司一位副总亲笔签字的报销凭据所致。
于是，财务部门紧急打电话通知这位副总到办公室面谈，该副总闻之大为吃惊，同时也一头雾水，虽
然报销凭据的签字的确和他的字迹一模一样，但他对天发誓绝对没有签过类似的报销凭据。
到底是该副总抵赖还是他人模仿签名？
公司内部众说纷纭，当地很多媒体相继进行追踪报道，一时间，地产公司报销案被推到了当地舆论的
风口浪尖。
    最终，地产公司报警，这些资料全被送至FBI。
FBI接受了这个笔迹鉴定任务。
他们拿来了这批被认为有假的报销凭据，还调来了该副总平时的大量签字材料。
在一般人看来，这些报销凭据上的字迹与该副总的平时签名几乎没有不同。
但FBI对这些材料简单比照后，就发现了疑点，可疑票据的签名与该副总的签名笔画线条虽然非常相似
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，但力道并不相同。
而且，通过对可疑票据上签名笔迹的墨水成分分析，FBl也认为这种墨水与该公司副总平常所用签字笔
墨水成分不同。
由此，FBI出具报告，显然该副总的笔迹被罪犯模仿了。
    随后，他们得知领走那10万美元的员工早已不在此地产公司就职，FBI走访他以前的同事得知他极有
可能潜逃至其故乡洛杉矾，于是就向洛杉矶警方发布了指示，很快洛杉矶警方就将犯罪嫌疑人捉拿归
案。
一开始犯罪嫌疑人矢口否认，警方让他写下自己的姓名和公司副总的签名，他愣了一下，故意写得很
潦草、很模糊。
字迹发回芝加哥半个小时后，FBI就断定是他所为。
后来的审讯也证实正是这名员工模仿副总的笔迹，虚报发票。
沸沸扬扬的地产公司资产案终于尘埃落定。
    笔迹鉴定是FBI的专业活    一般来说，我们普通人的书写是极不规则的，常常一天一个样。
但在FBI眼里，他们总能敏锐地识别出每一笔的层次和交汇，包括笔画与笔画间的连贯、弧度的转变，
他们眼里的签名并非简单的签名，而是起承转合和力道习惯的组合体。
    例如，在写字母“g”或者“h”时，是带环形花样还是不带，不同的人有不同的书写习惯。
无论笔迹表面上看来多么潦草和混乱，但笔迹线条携带的潜意识密码还是会暴露无遗，这让FBI有十足
的把握去判定一个嫌疑人犯罪与否。
当然，罪犯作案模仿笔迹不限于签名，还包括书信、遗书、收据、证明、领条之类，这些字数比签名
多，因而模仿起来比较困难，也就更容易露出马脚。
    FBI根据日常办案经验，把最常见的笔迹特征划分为七大类。
    根据压力大小来划分。
重压力者表明书写人生命力强、自信、专横、顽固；轻压力者则表明书写人敏感、主动性差、缺少勇
气和抵抗力。
    根据笔画来划分。
书写一笔一画的标准型反映了书写人办事认真、通情达理、纪律性强的心理特点；笔画有过分伸展、
夸张的书写方式则反映了爱虚荣和随时想引起别人注意的心理特点。
    根据字的大小来划分。
如经常用大写字母书写，证明个性表现的意图和愿望比较强烈；在书写时滥用弧线、花字尾表明书写
人自我感觉、精神状态有某种局限性；喜欢用小字形则反映了书写人精力集中、细致、焦虑和自我压
抑的心理特点。
    根据是否连笔来划分。
连笔型反映出书写人有较强的判断、推理能力和恒心；不连笔型则反映了书写人有分析能力、比较节
制和独立性强的个性特点。
    根据字行倾斜度来划分。
字行上倾表明书写人热情、有勇气、有抱负；字行下倾则反映了书写人情绪低沉、悲观、失望、气馁
的心理特征。
    根据书写速度来划分。
缓慢型是书写人小心谨慎、遵守纪律和思维速度慢的反映；快速型则表明书写人反应快，观察、抽象
、概括能力强和恒心不足。
    另外，如果整篇字向左页边靠，则反映出书写人留恋过去，追求安全感和对未来勇气不足的心理状
态；整篇字向右页边靠，则是书写人向往未来和有勇气面对未来心理特点的反映。
行直说明书写人稳重，起伏不平说明书写人有外交手腕，善于发现别人的弱点。
越写越往上斜，说明书写人自尊心强；往下斜，说明书写人性情沉郁。
    FBI通过对笔迹的深入研究，破获了许多大案要案。
P2-5
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编辑推荐

徐瑞、安航涛编著的《FBI读心术》共分七章，分别是：窥一斑知全豹：FBI用生活细节破案、神不知
鬼不觉的“全面包围”、谍影重重，FBI练就了“火眼金睛”、FBI都有“手到擒来”的过硬本领、FBI
在行动，罪犯拔“腿”分外难、从“头”到“脚”的打量，让罪犯无从逃匿、一谈辨真假：FBI人人都
是测谎仪。
本书带给你案发现场真实再现，还原FBI心理战的策略和技术，美国联邦警察教你一眼看透他人的另类
读心术。
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