
第一图书网, tushu007.com
<<做内心强大的女人>>

图书基本信息

书名：<<做内心强大的女人>>

13位ISBN编号：9787111398066

10位ISBN编号：7111398068

出版时间：2012-10

出版时间：机械工业出版社

作者：王思渔

页数：212

字数：126000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做内心强大的女人>>

前言

从前我一直认为爱情就是我生活的全部，是操纵我幸与不幸的砝码，但是几年下来，我开始体会到“
生活总比爱情长”的道理。
尽管每一次失恋都能将我的心撕成碎片，但是我却不断地告诉自己，其他的不再重要，没有谁能陪你
一辈子，你最爱的人应该是你自己。
正是以这样一种抛开一切、爱自己的心态，才让我一次次微笑着迎接新的恋情和新的人生。
闲暇之余，我也会告诉身边的朋友，任何时候都要好好爱自己。
因为我觉得一个人只有懂得爱自己，他才懂得如何去爱别人。
也可以这样说，一个不懂得爱自己的女人，她将永远无法获得幸福。
曾经有一位朋友这样对我说：“我肯定知道要爱自己，但是我没办法呀，因为每次和男友吵架我就会
忍不住流泪，然后气得一天都吃不下饭。
我也知道这样是在伤害自己的身体，但就是无法控制。
”其实正是受到了朋友的启发，我才有了写这本书的想法。
这本书汇集了我自己和一些朋友的爱情经历，为了不侵犯他人的隐私，我将所有故事的主人公改名换
姓，但这并未影响我所要表达的东西。
很多人总是把爱情看得很重很重，但是如何去爱，如何更好地爱，却是很多人忽视的问题。
这本书会告诉你，如何在爱自己之中变得强大起来，从而不当生活的弱者，不被爱情搞得痛彻心扉。
每天给自己一点独立的时间；找机会实现自己的梦想，哪怕是一个很小的梦想；就算是结了婚，也不
把老公和孩子当成自己的全部，在爱家人的同时也爱自己；适时地给自己奖赏，在乎自己的心情；不
做过分委屈自己的事等等。
虽然这看起来有一点儿自私，但是大家都愿意身边有一位健康、快乐的女性，没人愿意对着一个愁眉
苦脸，委曲求全的女人。
正如人们常说的那句话：爱自己是为了更好地爱别人。
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内容概要

作为一个女人，情感的痛楚你如何面对，事业的挫折你如何承受？
本书认为我们只有好好爱自己，做内心强大的女人，才能在爱情中不迷失方向，才能走出情感的误区
，才能把握男人的心理，才能给自己的幸福生活加点糖，才能给自己的事业加把力。
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作者简介

王思渔，新锐情感作家、国家三级心理咨询师、擅以独特的视角关注女性发展，喜欢深入研究两性心
理和情感。
长期以来为女人立言、指点迷津，曾被誉为女性内心强大的指导师。

代表作有《九天看透男人心》、《狠心做事善心做人》和《七天找到你的生命伴侣》等。
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书籍目录

前言
第一章 宠爱自己的女人，连上帝都会宠爱她
爱自己，哪怕有自恋的嫌疑
过分将就的爱情不是包容，是纵容
给男友七分爱，留着三分爱自己
爱是有条件的，世上没有无缘无故的爱
如果没有很多的爱，就要有很多的健康
素面朝天不一定美
面对“爱我的人我不爱，我爱的人不爱我”
第二章 懂“心术”才能让男人欲罢不能
君子喜欢淑女——但淑女未必好命
男人更喜欢懂“心术”的女孩儿
对男人应该三分“放养”，七分“圈养”
给爱一个距离，给爱人一个空间
温柔是打动男人的最有力的武器
不以结婚为目的的恋爱，催婚不是上上策
制造小事件，让婚姻“活”起来
第三章 相信爱情，但不在爱情中迷失
别把感情浪费在没有希望的人身上
不要总说天底下没有好男人
有男人要活得自尊，没男人要活得潇洒
看见帅哥就晕倒，但嫁给帅哥未必好
初恋不是最美的，最美的是现在
对于不爱你的男人，放手是最好的选择
永远相信爱情——幸福就在转角处
第四章 给幸福加点儿糖
女人的脾气关乎幸福
遇到爱的人，就要勇敢说出来
好男人不难找，只是我们太挑剔
对男人下命令，不如改用建议
男人的建议就像镜子
即使有了爱人，也不要冷落知心的朋友
第五章 走出两性感情的误区
幻想更好的，就会失去最好的
不要与多个男人保持暧昧
爱情会在分离中枯萎
苛求完美，最终可能什么都得不到
千万别把男人的谎话当成情话
对不欣赏你的男人“华丽转身”不一定就美
男人骨子里并不喜欢太保守的女人
破裂的感情里，错的不止是男人
第六章 围城里的婚姻心理学
试图把男人改造成想要的样子=痴心妄想
女人需要安定，男人需要安静
懂得给爱情保鲜的女人，才会幸福一生
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在外面就算是女王，但回到家就得是老婆
男人是视觉动物，女人是听觉动物
好男人要挑战诱惑，好女人要挑战寂寞
嫁给谁都有遗憾——知足才能常乐
第七章 让事业给女人的婚姻加分
永远不要为了钱吵架
女人一定要拥有一份自己喜欢的工作
跟工作谈恋爱，而不是跟老板
学会克服“成功恐惧症”
不要一脸悲剧女主角的表情
不要像间谍一样偷窥
第八章 修炼女人的力量——做内心强大的自己
别抓着男人的过去不放
坚强是女人的优点也是缺点
给烦恼清零，给情绪减压
做个有缺点的女人，不一定就是坏事
没有放不下的事情，只有放不下的心情
无法保持容颜，但可以保持魅力
内心强大的女人要有一颗积极的心
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章节摘录

版权页：   女人需要安定，男人需要安静 “老公，我同事小李昨天买了一件打折的皮草，款式特别漂
亮。
可她婆婆竟然说她太奢侈，不是个过日子的人。
小李她老公也是个窝囊废，就真跟小李大吵了一顿，小李一气之下⋯⋯” “我二表叔又娶了个后老伴
，你猜那老太太多大岁数，都六十三啦。
就这么大岁数的人了，还天天描眉画眼，她还以为自己是新媳妇呢！
在我二表叔家里什么活儿也不干。
我二表叔却还乐得屁颠屁颠的⋯⋯” “前两天楼下的商场打折，我看见一件小花格的女士衬衫特别漂
亮，但当时心疼钱没舍得买。
昨天想买的时候，却发现断货了。
我问售货员什么时候上货，她竟然爱理不理的，一副傲慢的态度⋯⋯” “老公，你知道吗，昨天有一
件事差点没把我气晕⋯⋯” 说话的人是我的朋友沙沙，她每天一回到家，就会向老公打开自己的话匣
子。
沙沙是一个做文字工作的女人，也许是她上班时一整天都在沉默，所以一回到家话痨症就会显得特别
严重。
沙沙的老公曾经多次抗议，希望在家里能获得安静。
但是沙沙觉得，幸福就是每天回家有老公陪伴，充分享受甜蜜的二人世界。
于是，沙沙每天享受着自己喋喋不休的快乐。
 终于有一天，沙沙偷偷在QQ上对我说，她以后在老公面前要少说话。
我问是什么让她决定要改变自己的。
她说，因为昨天老公跟她吵架的时候，骂她是个没有素质的话唠，说他们谈恋爱时的感情全让她给讲
没了，只剩下心烦意乱了。
沙沙说，她听到老公这么说，才发现自己之前挺烦人的。
看见沙沙坚定的样子，我相信这个痛改前非后的妻子，会让她那饱受折磨的老公过上安静的生活。
而他们之前的甜蜜爱情，也一定会一点一点被找回来。
 几乎每个女孩儿过了二十三岁以后，就会非常想结婚。
结婚的好处有很多，最大的好处就是女孩儿们从此可以过上安定的生活。
男人给了女孩儿一个家，不管这个家是不是足够温暖。
男人每天出去挣钱，月底时把工资交到女孩儿手里，女孩儿心里是安定的。
如果男人挣的钱足够多，女人就可以放弃工作，安心在家里当全职太太。
女人在婚后需要的安定生活，几乎99%的男人都能给。
 但是，很多女人在安定的生活中，给不了男人最需要的安静。
原因是，女人在安定的生活中渐渐变得寂寞。
女人身边的朋友越来越少，可以倾诉的对象也越来越少。
女人渐渐把男人当成了自己的出气筒、情感垃圾站和心理按摩师。
男人工作了一天，大多希望回到家里，能够安静地和妻子待一会儿，然后讲讲自己在单位遇到的快乐
或不快乐的事儿。
但是，女人也有一汽车的话要讲。
不管男人有没有在听，想不想听，女人的嘴巴都像机关枪一样，横扫整个家。
时间一长，男人就会觉得被女人搞得头昏脑胀。
 为什么女人口中的新鲜事，对男人一点儿吸引力也没有呢？
因为女性固守在自己所熟悉的领域和范围里。
在足够理性的男人面前，女性经常用不合理的逻辑和不确定的知识去描述这个世界。
这就使女人的形象在男人心目中越来越差。
男人对女人的话题越来越不感兴趣，他们只需要获得安静。
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编辑推荐

《做内心强大的女人》编辑推荐：如果说受虐是女人在爱情中应尽的义务的话，我想所有聪明的女人
一定都不会再恋爱了。
对待男人的原则，应该是七分“圈养”，三分“放养”；大方面“圈养”，小方面“放养”。
爱情，得之我幸；不得我命。
我们要时时寻觅，它或许在山涧、或许在丛林、或许在闹市、或许今生永远也找不到，但是你一定要
时刻保有爱的信条，永不放弃。
很多女人不是过分自卑，就是过分自信。
过分自卑的女人没有信心改变，过分自信的女人又不愿意改变。
大多数时候，女人活在男人的世界里，总是走不出男人的影子。
剩下的那一部分时间，女人活在自我封闭的世界。
在善变的男人和动荡的世界面前，做内心强大的女人。
并非每一段爱情都是喜剧，你需要内心强大，并非每一段婚姻都很美满，你需要内心强大。
女人俘虏男人、收获幸福的秘密，写给每一个想要好好爱和被爱的女人。
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