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前言

总的来说，所有人都在交易中受损。
所有人，无一例外。
无论是外汇、股票、商品、期权、权证、期货还是合同交易，所有人都不同程度地受损，即便是投资
交易赢家，也在许多交易中遭受过损失。
毕竟，世上没有绝对的赢家。
交易的一个重要现实是：低于（甚至是远低于）10%的交易者能赢到最后。
这个情况令置身营销炒作喧嚣之中的我们难以置信。
拨开云雾现真容。
仅有很少的交易者能够在较长时期保持盈利，这样的真相真是令人沮丧。
对所有从事交易的人而言，不管在什么市场、多长时限或使用什么交易工具，这就是实情。
能够长期保持赢利的交易者可谓凤毛麟角。
我们或许可以对晚宴上听到的令人妒忌的驰骋市场的传奇故事一笑而过，也可以对成功人士沾沾自喜
炫耀的显赫交易业绩不以为然，因为这些交易斗士的成功建立在若干次失败之上，他们只吐露了故事
的一半。
他们克服过重重困难，但让人们铭记的是他们最后的成功，而不是那些失败。
他们只报喜不报忧，只字不提过往的失误和重大损失。
相信我，绝大部分成功人士都有过惨败经历，世上没有不受挫的人，如果说有这样的人，只不过是人
们只知其一不知其二而已。
这是坏消息。
好消息是，胜出的交易精英并没有什么独家秘籍。
当然，其中有些人会有一些很有趣的进入、止损位和退出的技巧，还有些人所遵循的是简单得令人讶
异的理念。
而且，这些交易精英固然各显神通地运用了形式各异的交易技巧，但追根溯源都遵循了成功交易的基
本原则。
这些原则被那些长期立于不败之地的交易者，即那些不到10%的赢家广为运用。
这也是赢家与其他众多输家的不同之处。
他们并不是依靠一个神秘指标或某种交易秘诀获利，不是依靠选对了交易市场，不是依靠选对了交易
时间，也不是依靠选对了金融产品，都不是。
他们的成功源于成功交易通则，也就是几乎所有交易失败者不懂的原则。
如果你渴望成为持续赢利的交易者，就必须去学习、领会和践行每个赢家都恪守的通则，对这些通则
视而不见的人注定是交易输家。
无论交易对象是什么，也无论如何进行交易，持续赢利的前提是坚持最基本的交易原则，必须明白市
场就是市场，图表就是图表，不管选择哪个市场、确定哪个时限或者交易哪种证券。
赢利的第一要务是接受并实施好的交易程序，这个交易程序是所有成功交易共同遵循的通则，其次才
是考虑介入哪个市场、选择何种交易工具。
所以，如果想在交易中获利，就必须懂得并接受简单的道理，正是这些基本原则而不是独有的买卖技
巧使交易赢家从众多输家中脱颖而出。
交易输家不懂这些，他们对交易的基本原则也一无所知。
他们屡战屡败，浑然不知所以然，一如既往地探索万无一失的买卖技巧，一点都没有意识到交易中需
要恪守一些重要原则。
我认为，无论你选择做外汇、证券、固定收益债券、能源、金属、谷物或者肉类，成功交易原则关系
到交易的成败。
这也适用于各种交易者，不管是日交易者、短期交易者、中期交易者还是长期交易者，莫不如此。
也无论你做期权、差价合约、期货、股票、外汇保证金交易或权证交易，成功交易规则决定着交易的
成败。
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虽然这并非唯一决胜因素，但无论你的交易运用了传统技术分析法、基本面分析法、艾略特波浪理论
、江恩股市定律、K线图、斐波纳契法、指数法、机械系统原理、周期理论、几何法、类型识别法还
是占星法，交易成败仍然取决于成功交易原则。
简而言之，只要你从事交易，那么不管你在哪儿、如何或者为什么作交易，成功交易原则决定了你的
成败，无视这些原则就是无视事实，无视自己的交易损失。
在我看来，交易只有一个事实，那就是，如果正确贯彻交易基本原则，那么获利就是必然的结果，事
实便是如此，不断获利，没有其他。
但是，如果你无视这些基本原则，那么就等着亏钱吧，不断地亏钱，无一幸免。
你希望结束不断亏钱的梦魇吗？
你愿意知道交易持续获利的真正原因吗？
你想开始稳稳地赚钱吗？
你期待告别失败的交易方法、开始领略稳健的交易策略吗？
如果是，那么本书就很适合你。
如果你想在交易中赚钱，我将通过教会你成功交易基本原则来告诉你如何做到这一点。
不过，还是需要明确几点。
如果你希望从书中得到买卖技巧、分析市场结构的新技术或者获利捷径的话，那么本书就不适合你，
我无法在这些方面帮助你。
虽然交易基本原则比较简单，但学起来并不容易，更不是获得长期持续赢利的捷径。
如果你想在交易中稳操胜券，那么本书并不适合你，我对此也无能为力。
市场瞬息万变，交易也是如此，没有什么是一成不变的。
如果你只想旱涝保收，如稳定的工作带来的稳定收入那般，那么你并不适合作交易。
如果你聪明绝顶且死不认错，那么也不适合做交易，因为市场总是让你感觉到自身的渺小并不断地犯
错，聪明没有用于探索纠错良策，用于控制局面，反而使人再三地出错。
不过，如果你准备从事交易，那么交易会带给你无限的可能。
当今世界，交易越来越平等，所有人在交易中平等竞争，没有进入壁垒。
现在，机构在个人交易者面前并没有多少优势，机构交易员也会和个人交易者一样犯这样那样的错误
，比如无知和粗心，并无二致。
个人交易者完全有可能赚取比机构交易员更丰厚的利润，当今世界中公平交易无处不在。
如果你有耐心，愿意作交易，并且思想开放，我相信这些基本原则一定会让你的交易赢利。
不过，能否成功最终取决于你自己，而不是别人。
改变你的交易行为，那么你的交易账户将会被改写。
祝你好运，认真学习，谨慎交易。
布伦特·奔富写于澳大利亚悉尼
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内容概要

　　技术与复杂的预测方法可以帮你了解市场的趋势，但却很难让你赢利。

　　真正能让交易者在市场残酷的搏杀中胜出的是强大的交易心理，以及清醒地认识风险与细致的资
金管理筹划，这一切构成了完整的交易系统。

　　本书为所有志在从事交易的读者提供了一份详细的交易系统构建解决方案。
作者归纳了系统交易制胜的六大原则：
　　1.做好心理准备，明确自己的交易底线在哪里。

　　2.用明确的交易理念启蒙自己的交易思想。

　　3.寻找真正适合自己的正确交易风格。

　　4.聪明地选择适合开展交易的投资市场。

　　5.理顺交易的三大支柱：资金管理、交易方法、交易心理，在此基础上构架自己的交易系统。

　　6.用合适的交易程序规范自己的交易。

　　在六大系统交易制胜原则之外，作者还总结了交易新手在头三年会遇到的种种问题。
同时，本书还在最后列举了十余位成功的交易员，希望通过他们的交易系统启迪广大读者。
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作者简介

　　布伦特·奔富
　　经验丰富的期货交易大师，注册投资咨询顾问，交易思想的普及者，交易书籍作者。
他于1983年在美国银行以机构自营商的身份开始了自己的交易生涯，拥有30年的职业交易经验，是外
汇与全球各类金融指数期货的专家。
著有畅销书籍Trading
The SPI、Back to Basics Trading，并且为活跃的期货、外汇交易者发布每日股指行情预警。

　　作为一名受欢迎的国际投资教育工作者，他常年往返于包括澳大利亚、新西兰、马来西亚、越南
、泰国、印度及中国等国家，所到之处深受期货、外汇交易者的拥戴。
拥有金融商业硕士学位的布伦特·奔富还是特许期货投资顾问。
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媒体关注与评论

奔富这本书为投资者提供了一个与真正的交易员面对面交流并学习他们的成功失败经验的机会，这对
于读者们来说绝对是无价之宝。
——拉里·威廉斯，《短线交易秘诀》作者不同于其他交易类书籍，本书向我们揭示了交易成功的关
键原理，重点讨论了资金管理，而这在其他同类书中往往都是一笔带过。
我强烈推荐大家反复研读本书，它会彻底颠覆你对交易的看法。
——范·撒普，《通向财务自由之路》作者奔富成功地为投资者描绘出一幅交易蓝图，不仅涵盖了交
易心理，而且提供了有效的资金管理系统，同时他还访问了几位成功的交易员与市场研究者，向他们
询问了有关交易风格与交易心理的真知灼见。
本书从首至尾都是一本实践指导性图书。
——汤姆·德马克，市场研究创始人这是近期最好的交易著作之一，我认为它将成为经典。
本书涵盖了成为成功交易者的各个要素，尤其是本书对江恩与斐波纳契理论的讨论肯定会让读者大吃
一惊，作者通过16000个斐波纳契比率的观测得出了自己的结论，仅这部分的内容就绝对物有所值了。
——约翰·希尔，Future Truth Co.总裁奔富把他的所有素材都融入了本书，包括他的经验、智慧以及
源自世界各地交易者的知识。
读到像奔富这样的真正交易员所写的书真是让人耳目一新。
——迈克尔·库克，专业交易员，Cook累计指标创立者
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编辑推荐

系统交易，资金管理必读系统交易大师，《通向财务自由之路》作者 范·撒普短线大师，《短线交易
秘诀》作者 拉里·威廉斯联袂推荐澳洲交易大师 戴若·顾比倾情作序原则与系统重于预测和分析规
范的系统交易源于对自己的系统认知海报：
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