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前言

　　不到三年前，我只是一个穷困潦倒的记账员，每年挣着一千美元的薪水。
然而，这点微薄的收入在这个城市里，只有最大程度地厉行勤俭节约，才能勉强生活下去。
我的人格就这样埋葬在忧虑、愤怒、怀疑和怨恨的汪洋之中。
这些东西阻碍了我晋升，而我的才能本可以让我谋得更好的职位。
　　我知道，我不应该沦为低人一等的俗人，但我真的不知道事情为什么会变成这样。
一种不公平感油然而生，让我倍觉痛心疾首，因此，不管是对周围的人还是事，我都有一种强烈的敌
意和对抗心理。
　　我几乎没什么朋友，我的身体也不太健康，工作辛苦、生活穷困似乎就是我的命运，而且在我看
来生活中没有一件事情预示着我会有光明的未来。
后来，我注意到了一个观点——通过培养强大有力的性格、控制我们的精神力量，我们就能获得成功
的人生。
这个观点于我心有戚戚，我觉得它说的可能是对的，即使它是错的，试验一番也无妨，至少不会造成
任何伤害。
于是，我振奋精神，努力培养自　　己强大有力的性格，并不断地提醒自己要勇敢、平和，要有魄力
和决心。
从早晨一睁眼开始，直到睡眠关闭我的意识，这些声音一直在不停地提醒我，从没有间断过。
一年半以后，我的收入水平有了明显的提高，而我从外表上看起来也一天比一天强大。
　　⋯⋯
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内容概要

　　本书介绍了一个生活中常常失败、也没有很强能力的人是如何通过使用一些法则获得了令人吃惊
的变化的。
这本书很鼓舞人心，因为它向你展示了一旦你知道了一定法则——自我暗示、内省、注意力、意志力
、吸引力、想象力等后，你能做些什么。
通过一种最有成效的方法使用你的思维，你也可以获得惊人的变化。
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作者简介

　　1907年，布鲁斯·麦克莱兰(Bruce
MacLelland)出版了《吸引力法则》一书。
他提出了“你是你所想，而非你想你所是”的概念，对吸引力法则做出了总结。
同时，这也是一本“气场理论”的开山之作。
该书为读者追求财富、幸福和成功指明了道路。
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书籍目录

序言
引言
关于你自己和吸引力法则
相关素养
方法步骤（Methods of Procedure）
振动法则（The Law of Vibration）
要求法则（The Law of Demand）
想象力法则（The Law of Imagination）
心态（The Mental Attitude）
有时最好遗忘（Better Sometimes to Forget）
体力付出VS精神吸引（Physical Effort VS Mental Attraction）
恐惧失败会带来失败（Fear of Failure Brings it to You）
一些其他的事情（Some Other Things）
写在即将结束的时候（Nearing the End）
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章节摘录

　　要求法则　　我们经常听说某种神秘的东西，人们将之称为信仰。
我们必须首先拥有信仰，然后我们的祈祷或要求才会得到满足，但这一点并不完全正确。
因为，如果这是正确的，那非常微弱的信仰就会带来最惊人的结果。
事实上，如果通过自我暗示能够获得宁静而平和的心态，即使没有任何信仰，思想的振动也会带来一
定的成果。
　　所有人的体内都注入了神圣生命的活力，尤其是那些心中存有极少色欲、恐惧、怨恨、贪婪和各
种罪恶的人们（这些会给人们的生活带来浩劫）。
　　这种活力像火花一样在他们的脸上、身上和行动中熠熠生辉。
拥有这种活力的人不管走到哪里，都会把快乐带到哪里。
这样的生活永远都只和成功的人生密切相关，而且会接受源源不断的信息之流，如前所述，这些信息
会被送至人的潜意识，引领潜意识步入平和、快乐和成功的大道。
每当显意识占据支配地位，并指引人们沿着显意识的路线努力时，潜意识就会停止发挥其指引作用。
　　我们都想塑造自己的生活，这一想法产生的影响往往表现为我们决定去做某些事情。
接下来，我们会为了实现这些决定而四处奔波，但往往以失败告终，即便成功了，结果也不那么称心
如意。
当我们这样做的时候，我们是在试图支配体内具有引导性的精神，也就是本应支配着我们的潜意识。
由此，我们会产生不安、猜疑和烦恼的情绪，这些会让我们失去平衡，会破坏我们泰然自若的镇静。
就像一个梦游者站在高高的窗台边上，一旦醒来就会立即坠落下去。
这是因为他的显意识将恐惧引入潜意识之中，并随之失去自我控制的能力。
就像我们所做的一样，通过自我暗示或做各种决定，我们最终破坏了本应属于自己的进展的连续性。
　　⋯⋯
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