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内容概要

　　为什么富人总觉得钱不够多，穷人又觉得钱不够花？
为什么有些人总是对金钱没有安全感，有些人却由衷地感到幸福和满足？
为什么有些人为实现财务目标焦虑不已，有些人却可以充满热情和自信？

本书为我们展现了许多人的故事，他们勇于面对逆境，最终创造了不同寻常的生活。
这些人既包括奥巴马、林肯这些大人物，也包括很多普通人，他们都因为拥有良好健康的财富心态而
实现了成功，也在给予和奉献他人的过程中体验到了人生的丰富美好。
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作者简介

　　查尔斯·理查德(Charles Richards)
查尔斯?理查德博士，临床心理学博士，作家，私人执业的心理治疗师。
他曾经训练并辅导了许多《财富》100强公司的高管，包括通用电气、IBM、苹果、摩托罗拉、SAP、
高通、惠而浦、本田、索尼等。

译者简介穆瑞年现任高晟财富运营总监兼首席讲师，曾任职于中国银行、法国巴黎银行等多家著名金
融机构，深谙金融市场及财富策略，译著有多本经典书目。
霍明现任高晟财富风控部总监及首席分析师，曾任职于建设银行等多家金融机构，拥有丰富的风险管
理及财富规划的经验，曾受邀为大型跨国集团高管进行财富管理培训。
于天文现任高晟财富运营总监，曾任职于交通银行、友利银行、德意志银行等机构，擅长基于财富目
标的财富配置方案，对财富管理有独到见解。

高晟财富一家为高资产净值客户提供全方位财富管理服务的专业机构，致力于财富管理理念在中国的
传播。
高晟财富从客户的财富目标出发，依托自身在金融、实业开发、能源投资三大产业方面的雄厚资源，
提供细致入微、量身定制的理财规划、投资方案及高增值服务。
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书籍目录

致谢
前言　 重要步骤
第1章　我们如何定义财富
有的人在家庭方面富有，有的人在爱情方面富有，有的人在友谊方面富有，而有的人拥有健康的身体
。
你可能拥有金钱，却没有朋友、家庭、爱情和健康。
财富意味着拥有生活中真正想要的东西。

第2章　财富的演变
世界上最富有的城市纽约不在美国十大幸福城市之列。
幸福指数最高的科罗拉多州的博尔德，相比纽约来说这只是一个经济发展水平一般的小镇。
很明显，美好生活绝不仅仅是财产和消费。

第3章　发现你的梦想
如果我们没有勇气追随自己的心灵，没有勇气冒险，甚至没有勇气面对偶尔的失败，在真正的财富到
来之时我们很可能会错过机会。

第4章　自尊及其对财富的影响
相信自己。
塑造一个终生幸福的自己。
尽最大努力，将微小、内在的闪光点，转变成巨大成就的火焰。

第5章　溪流与石头
在溪流与石头的较量中，前者总是胜利，然而这种胜利不是凭借力量，而是坚毅。

第6章　你所得到的是价值
这是一个简单的公式，但也是我们有时会忘掉的：你付出多少，就会得到多少。

第7章　清醒地生活
平衡、责任和纪律，这些都是各行业获得成功的良好路标。

第8章　给予的力量
没有他人的充实，没有人可以变得真正的富有。
任何为共同繁荣生活添砖加瓦的人，反过来自己也必能致富。

第9章　我将经历一个阶段
职业生涯的自由阶段，就是一份工作或一项事业不再是为了养家糊口而奋斗，而是为了实现自己的理
想。
当我们能自由地将精力、注意力和热情投入到自己所选择的事业时，也是我们收入丰厚、人生获得成
功的时候。

第10章　描绘一幅新的成功蓝图
不管你给予还是收到礼物，再好也好不过遵从自己的目标。
这是人生于世的意义。
同时，也要弄明白让自己活得更真实的原因所在。
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第11章　找到自己的立足点
参与度最高的个人金融行为往往是最好的。
做出决定或采取行动时若经过了大量的理性思考，不管是为自己还是他人，这种决定就是一种财富。

结论　胸怀大局
注释
图书俱乐部问题
作者简介
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章节摘录

得克萨斯州的圣安东尼奥市又迎来美好的一天，这里是莱蒂西亚．圣米格尔(Leticia San Miguel)成长的
地方。
作为墨西哥裔美国人，她的家族已经在这里居住了200年，她的根深深地扎在这里。
这个家族所居住的土地曾经是西班牙、法国、墨西哥、得克萨斯共和国以及南部联邦的一部分，现在
则是美利坚合众国的领土。
这个地方的名字历经变革，但是居住在这里的人民从未改变。
这里即使说不上富庶，也算得上文化久远而厚重。
莱蒂西亚的家人和朋友都住在附近的几个街区，表亲就像是亲兄弟姐妹一样。
家庭、教堂和社区构成了这个区的根本。
然而不知怎的，莱蒂西亚却拥有了对财富的情结，这是一种非凡的力量和驱动力。
她对自身的内在价值及实现价值的能力方面，显示出强大的信念。
    莱蒂西亚对政治从来不感兴趣，她想跟随祖父的足迹，成为一名药剂师。
结婚以后，年纪轻轻的她抓住机会为自己买下了一个药房。
“这是我的梦想，但充满风险。
我们为了买药房已经花光了所有的积蓄。
在圣安东尼奥市一个医疗条件很差的地方，我将药房经营成一家医疗中心。
”同时，莱蒂西亚也在建设自己的家庭。
她笑着说：“十年里我已经有了六个孩子，还运营着两家公司。
我不得不带着孩子上班，而我的患者会抱着她坐在摇椅上摇。
”    小时候，我们不仅仅从家里房子的大小或是居住的街区学会对待财富的态度，来自大人的价值观
教化也会让我们形成财富观。
这些价值观包括成就、内在力量和相信自己。
莱蒂西亚历数了她从父亲那里学到的重要东西。
“当我被介绍给长者的时候，他们都会说：‘多漂亮的小姑娘!’而父亲马上会回应道，‘她是班里最
棒的。
’这句话使我意识到，长相并不重要，重要的是头脑里有没有东西。
父亲懂得语言的力量。
我连一个芭比娃娃都没有过。
父亲鼓励我参加田径训练，并让这成为一种力量。
他教会了我一个道理，重要的不是长相，而是你是否够强壮。
”    谈起她的妈妈，莱蒂西亚也颇感自豪。
“妈妈给了我另一个视角。
对于我是否应该上大学的问题，妈妈的答案从来都是肯定的。
我的父母是家里第一个送子女上大学的，他们打破了这种障碍。
妈妈常说，你必须有文凭、有事业，这样，你自己和你的孩子才能过上有尊严的生活。
她说，我必须这么过。
”    “祖母在我的生命中也很重要，对我身教多于言传。
她创办了一个小生意，我们称之为“冰屋”。
人们在那里购买冰淇淋、墨西哥卷饼和各种饮料。
每个周末，祖母会放上音乐，人们在树下的餐桌旁和着音乐翩翩起舞。
她靠贷款开办了这个小生意，不久就开始用贷款添屋置业了。
我愿意跟她一起到镇里还钱，我们到贷款公司还完月供就会去买冷饮。
这是种历险，这个经历让我明白，自己的债自己还，要负责任。
每个月跟祖母还钱，让我与钱结下了不解之缘。
”    P2-3
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媒体关注与评论

你的头脑决定你的钱包！
让《心态成就财富》为你的心智升级再加把油。
    ——戴伦·哈迪 《成功》杂志出版人    通过检验我们与金钱如何相处的心理模式，作者为我们关于
财富的偏见带来了巨大震撼。
当你理解生命中真正的财富来源时，你会发现实现富足且快乐的生活更容易了。
    ——约旦 E. 古德曼 网站财经专家    这本书或许是你读过的最重要的书之一。
    如果你一直对自己的生活感到不满，甚至更糟，本书将把你重新带回通向成功的大道。
    ——巴尼特·贝恩 电影《美梦成真》制片人    《心态成就财富》对成功必需的技巧和心态进行了中
肯、全面的综述。
人人都可以获得成功，理查德博士为我们指明了道路。
    ——唐纳德·特朗普 财富教父

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心态成就财富>>

名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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