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前言

著名单车电影《练习曲》男主角：东明相 作序有种地方，你未曾去过，可是她就像一块巨大的磁铁，
深深吸引你，让你魂牵梦萦；有种地方，你只是稍作停留，她就会在你的心底扎根，让你永难忘怀。
很少有地方，能让人如此沉醉、痴迷、震撼，而西藏就是这样神奇的地方。
手中的这本《去野吧，西藏》，展现了一个真实的西藏，雪域的圣洁与美丽淋漓尽致，天空的干净与
纯粹一尘不染，圣湖的清澈与通透不可亵渎；寺庙崇高而神圣，让人肃然生敬，西藏的神秘画卷在喇
嘛转经筒的旋转中，在圣歌的荡漾中无尽地打开——是这样的迷人，太细腻、太丰富、太纯粹、太深
刻，令人怦然心动。
这本书，也展现了一个真诚的旅行者洪舒靖，我看到了他的理想和境界，勇气和毅力，真的是感同身
受。
西藏，一直是我眷念的圣地，透过作者笔下的《去野吧，西藏》，我关于西藏的记忆就在他的字里行
间流淌着，情不自禁涌上心头。
我想起了我拍摄电影《练习曲》时的种种，因为这本书和我的影片中有太多相似的地方。
深深让我感动的是，我的电影《练习曲》中有一句经典的台词：“有些事，现在不做，一辈子都不会
做！
” 原来呀！
这经典语言早已经传到对岸，深深地打入每一位爱好自行车行者的心中，发芽着。
书中的每一个章节、每一段文字都让我感动不已，电影《练习曲》中的情节也浮现在心头。
作者一个人，一辆一般的单车，开始了一段艰辛的朝圣之旅。
电影中的我也是骑着自行车，独自一人展开七天六夜的单车环岛旅程。
多么相似的经历，都是怀揣着一个梦想，去勇敢做自己想做的事情。
作者克服重重困难，一路的所见所闻、所思所想均在书中一一诉说，仿佛让我们身临其境。
电影中主人公又何尝不是经过千辛万苦，排除万难，才一步步走到目的地。
那一路的悲喜交集，种种磨难，都历历在目。
或许我已分不清自己是在电影中，还是在书中，或者作者在书中传递的是和电影给予我相似的感动吧
。
人生的旅程，目的地也许根本就不重要，是西藏？
是台湾？
还是其它地方，不用去追问我们要到达哪里，重要的是在到达的这个过程，你能收获什么！
是沿途的风物景象？
是一路的友善和情谊？
是攻坚克难的成就感？
是摆脱忧烦的洒脱？
——其实呀，当你踏出第一步，在路上的时候，你总能收获到意想不到的。
人生，必须在亲历过某些事件之后，才能够深入到自己的灵魂深处，听闻自己灵魂的声音？
如何在外在世界丰富繁杂的声音之外、之内准确敏锐地找寻自己、倾听自己内心深处的音响？
几千里的川藏路上，相信你看到了，作者一路在寻找，也找到了！
不但找到了，而且把找到的，奉献给了读者大众！
他心存感激地前行在平安又喜乐、艰难而美好的路上。
这一种经历，我确信是他的一种成长，生活就是这么慷慨，这么不出意料地赐予他这么大、这么多既
是额外，又是份内的惊喜和福分。
或许你习惯每天按部就班，一成不变地生活，可是内心不时会渴望有那么一天，去勇敢一次，做做自
己一直想大胆去做却没有去实施的事情。
只需要哪怕一次，冲破自设的牢笼，勇敢向前走。
虽然最后还是要回到平常的生活，可是有这样一次去唤醒沉寂的灵魂之后，你就会更有勇气去面对每
天的生活。
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作者的千里川藏行，告诉我们：没有人没梦想，但应当勇敢地去追寻；现在就决定，当下就付诸实施
！
即使没有达到目的，但绝对不会有遗憾！
如果不去做，也许你一辈子都不会再去想，再去做，那就会抱憾终生。
有人说，如果你知道要往哪里去，全世界都会给你让路；出发吧，去路上，在路上去追寻吧，你总会
得到什么的。
人生更是一次旅行，我们无法决定它的长度，但是我们却可以决定它的宽度。
到达这世上，捷足者先登，要争得胜利，就不要惧怕失败，路越走它就越宽。
细细阅读、好好体味这本浸渗作者洪舒靖心志血汗的书吧，看完了全书，你会觉得是你亲身骑车去了
一趟西藏，如果以后你真的去，那应该算是去第二趟了。
东明相真心推荐这本书，希望更多人读了此书，燃起心中的希望，像作者一样，用勇气和决心，去追
寻自己想要的生活，不只是去一趟西藏。
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内容概要

翻越14座海拔超过4000米的高原大山，跨越10条汹涌江河，单车上路流浪40个日日夜夜。
这就是一个不甘宁囿于格子间的80后都市白领的单车旅行——骑行西藏。

在这场眼睛在天堂，身体在地狱的旅行中，作者以亲身经历，展示了青藏高原上绝美的风光和纯朴的
民风，也展示了一个勇者敢于征服自然与自我抗争的内心独白，传达着旅行的梦想和生活的态度。
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作者简介

洪舒靖，网名：行者境界。
旅行作家，旅游体验师，资深户外旅行达人，在多家旅游媒体、杂志、网站设有专栏。
生于福建省漳浦县山海小镇——杜浔，现居深圳罗湖，闽南后井山庄。
曾任外企IT公司运营总监，现经营深圳美豹酒吧。
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章节摘录

沿途连绵不绝的雪山一路跟随，心情大好。
距离然乌湖几公里处有一汹涌的沟壑，名日然乌沟。
然乌沟又险又奇，但风景相当美，有一段坠石高发区还建了一条又长又高的保护长廊，以防坠石事故
，由于有些地方还有从山体的岩石渗出水，形成瀑布，冬天还能形成冰川景色，既惊险又美观，这条
长廊都已成为景点了。
飞速骑过长廊的感觉很棒，能感受到瀑布的雾气，扑面而来，冰爽舒服。
    长廊结束后，就可以看到安目错湖，紧接着就进入了然乌镇了。
我们赶到这里时，天空一直阴霾，空气中闷闷的，这种欲“雨”还休的感觉真不好。
进入然乌镇有一岔口，一条是同往察隅的，往那里也可以看到与安目错湖相邻的然乌湖的最佳景观。
而另一边则是通往我们今天的目的地然乌镇。
    “天色还早，我们去往察隅方向走一会儿吧。
”和尚很想去看看别样的然乌湖。
    “石头说把我的行李放在平安饭店了，要我早点去拿，再说天色不好，还是别去了。
”我有些犹豫。
    最后，和尚还是自己一个人去了察隅，我径直向然乌镇骑去，而此时，小麦早已到了然乌镇，不过
他并不是在石头帮我们预定的客栈里等我们，而是在路边的一个客栈等我们了。
进入然乌镇，镇门口就立着一巨大的藏式大门，边上又一石碑，刻着一句毛主席语录：我们不但善于
破坏一个旧世界，我们还将善于建设一个新世界。
进了大门就正式进入然乌镇了，眼前的景象显然是一派生机勃勃的藏式民居景象，而这些藏式民居点
缀在成片的青稞田间，显得幽静又富有生气。
    然乌镇很小，和很多沿途的小乡镇一样，只是一条街道贯穿头尾。
街道两旁大都是商店、旅馆或是饭店，这些也是因然乌湖的这著名的景点应运而生的，很多旅行者选
择在这里休整。
我正骑着单车在这唯一的公路街道上左顾右盼，找石头放行李的平安饭店。
    “喂，停下来⋯⋯”咦？
怎么有女生喊我停下？
我回头一望，先发现了小麦。
他坐在一家小饭馆的店门外，身边还坐这两位美女，就是她们把我喊下来的。
    “Hello⋯⋯”我一头雾水地跟大家打了个招呼，对小麦说道，“你在这儿啊？
你没去平安饭店吗？
”    “没找到，被这俩美女逮住了。
”小麦突然如此有幽默感，俩女生笑了笑。
    这俩女生也挺开朗，主动和我们搭话了。
原来她们是大学生，叫小杯和KK，她们一路搭车旅行也是准备到拉萨的，在这家旅馆（这家旅馆楼下
自家经营着饭馆生意）已经住了好几天，这几天天气不好，时不时就烟雨蒙蒙，她们只好在旅馆发呆
，小小的然乌镇都已经被她们踩了个遍，打算第二天就走。
    “和尚没跟你一起吗？
”小麦问道。
    “他往察隅方向骑去了，说要看然乌湖，过会儿就回来。
”    “好，那就在这儿等他吧。
晚上住哪儿？
”小麦问道。
    “平安饭店啊，石头已经帮我把行李放在那里了。
”    “平安饭店？
那里是整个然乌镇最贵的。
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”开朗大方的小杯插话了，看来她们这几天已经都把然乌镇的旅馆都踩点了。
    “可是，石头已经把我的行李寄在那里了，如果不住那里多不好意思啊。
”我还是打算去那家住。
    “那就等和尚回来，再一起过去吧。
”    于是我们就边和她们聊天边等着和尚了。
聊了一会儿，来了个小伙子，骑着单车，又高又瘦，身上都是美国大兵穿的迷彩服，一看就是个驴友
。
他挺开朗的，一进门挪凳坐、喝水，行为举止一看就知道是这家店的老客人，把自己照顾得好好的。
她们叫他虫子，并介绍给我们认识。
他也和我们一样，也是骑单车来的，骑到然乌湖单车的后货架坏了，在这儿等从外地寄过来的新货架
，这一呆已经有一个多星期了，也是天天骑着单车瞎晃悠。
大家都是出门在外的驴友，互相诉说、倾听着对方的精彩故事，时间很快就过去了。
我们在饭馆里聊了近两小时，可和尚却迟迟未到，天色渐暗，气温骤降，我的衣服明显不够用了。
于是我自己先出发找平安饭店去了，留小麦在那儿等和尚。
    然乌湖，藏语意为”尸体堆积在一起的湖”，传说中湖里有头水牛，湖岸有头黄牛，他们互相较量
角力，死后化为大山，两山相夹的便是然乌湖。
形成是由于山体滑坡或泥石流堵塞河道而形成的堰塞湖。
这名字看起来很煞风景，但并不影响我们对然乌湖的印象。
为了拍到这个带路牌的然乌镇照片，我爬到了一个高大的石头，差点摔了下来。
    在然乌镇的尽头我找到了平安饭店。
这家在网上颇具知名度的平安饭店，从外面看去，还真是不起眼，两排两层楼的平房临这然乌湖畔而
建，自家店门前的一块空地是停车场兼“休闲广场”，广场有双人吊椅和简陋的小凉亭，更美妙的是
饭店还特意修了一个栈道直通然乌湖湖心，并在湖心处盖了几间小木屋做客房，客房外有一排长廊供
游客观景发呆，美不胜收！
这一亮点无疑给饭店增添了无形的竞争力，湖心的超级无敌湖景无疑通杀了乐山好水的驴友们，而且
每床每晚仅三十元童叟无欺的价格，使得这家并不起眼的小旅馆在网上的曝光率特别高，是众多住过
的驴友们奔走相告的好去处。
    平安饭店的休闲广场停了好多车，这些估计也都是慕名而来的游客，也有很多是当地导游带来的，
毕竟这是最好的一家旅馆。
栈道通往的湖心客房，景色绝对一流！
P210－213
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媒体关注与评论

西藏，以她的纯净、崇高、美丽和她与生俱来的神秘感，令无数人神往。
无数的人来过，无数的人正在路上，无数的人魂牵梦萦。
藏地高原的草木山水、人物风气透出的神明，无不浸润着行者们的魂魄，不断地繁衍。
这位藏地行者，以一辆单车，丈量过这片旷世净土，他用他独特的灵犀视角、细腻文字、唯美画面，
铺陈挥洒了一个行者西藏朝圣的青春之旅。
《去野吧，西藏》是每一个向往西藏、向往崇高自在和圣洁境界的人应该率先享用的美餐佳作。
——西藏在线网西藏不仅仅有雪山、高原、圣湖、圣寺等令人沉醉的境像，不仅仅有青稞酒、藏甜茶
、牦牛肉等等美食，最重要的是，这片土地洋溢着钩心摄魄的自然人文的源泉，让无数人寻找到了灵
魂的归宿。
 @行者境界就是这样的一个朝圣者，他用28天不懈骑行川藏，实现了梦中的朝圣之旅。
他的文字、他的镜头为我们展示了一个真实的藏域，带领我们去聆听他朝圣路上灵魂深处的一声声足
响。
——华夏文化传播网字里行间，流露出行者境界不是为了骑行而骑行，他在找寻生活的本原和生命的
本质，仰望中的高原雪域、纯净湛蓝的天空、膜拜者渗透骨髓的信仰，令你感动着，刹那间顿悟为什
么那么多人喜欢去西藏、去骑行！
真正自由的剑胆琴心、对自然的敬畏、对人生体贴至微，知而行之，行者境界与磨房网秉持的理念同
出一辙。
新的行者，一步一如来！
——磨房网这是一部由资深驴友、骑行达人--行者境界--亲身演绎的深圳版《转山》！
这是一场让人眼睛上天堂、身体下地狱的盛宴！
如果您热爱旅行，如果您热爱骑行，那么，我们诚挚推荐您跟随这位阳光大男孩的镜头与轨迹去西藏
，感受震撼，洗涤身心！
行者境界的长篇连载在深圳房地产信息网论坛已有超过500000追随者阅读，这本书，值得您去细细品
味！
——深圳房地产信息网
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编辑推荐

《去野吧,西藏》编辑推荐：千里走单骑，旅行正能量！
眭澔平、薛蛮子感动推荐，东明相倾情作序！
蚂蜂窝旅行网、天涯社区、磨房网、新浪、凤凰读书频道等多家知名媒体强力荐读！
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名人推荐

人生中，旅行就是一种生活，通过旅行可以对生活做更深入的记录和体验。
单车骑行西藏，艰难而美好！
行者的旅行都很在乎心灵的印证。
肉身在山水间跌宕前行，灵魂在蓝天中犹如祥云升华。
这本书，是他送给朋友们的一件好礼物。
——台湾著名媒体人、主持人、旅行家：眭澔平有些事现在不做，一辈子都不会做！
东明相真心推荐这本书，希望更多人读了此书，燃起心中的希望，像作者一样，用勇气和决心，去追
寻自己想要的生活，不只是去一趟西藏。
——著名单车电影《练习曲》男主角：东明相人的一生中，至少要经历一次真正的苦旅，心灵才会得
到深刻的成长。
看了洪舒靖的《去野吧，西藏》，小伙子的信念和毅力、聪慧和朴质令人钦佩，书中淳厚的语言和真
切的图像，会把我们的眼光延展到西藏，心灵驻足在天堂。
——微博名人：薛蛮子骑行西藏，是在较年轻的时候集中体会困难、成功、力量和勇气的机会，亦是
在稍年长的时候体会沉淀、思考的机会。
如果有机会，骑行西藏肯定是人生的一次高潮。
——蚂蜂窝联合创始人：吕刚那一段西藏骑行之旅，是一个追梦青年的心灵浪迹，在这个尘嚣浮躁的
世界里，我们无法逃避世俗的挣扎，但是，我们必须经历一次灵魂的洗礼。
读这本书，仿佛与之风雨同行，患难与共，那是生命的记录本，是灵魂的图画，那不仅仅是精神分享
，更是命运的契合，梦想的共鸣。
人生就是如此颠沛坎坷，也如此绚烂。
——资深媒体人、知名作家、独立导演：刘深身体和灵魂必须要有一个在路上。
有一位年轻的行者，他的灵魂不安于寂寞，他的脚步不愿停歇。
一辆普通的单车，一双不疲惫的脚，一个不困顿的头脑，痛并快乐着，完成一段令人无限向往的西藏
骑行之旅。
这本书通过作者的亲身经历，向我们展示了勇气和梦想的力量。
阅读这本书，也许我们再也没有原地踏步的理由，带上灵魂出发吧！
——知名作家：吴淑平行者境界，此君善骑，但不蛮骑，他不在乎骑行至何处，而把更多的精力放在
欣赏沿途美景和感触放逐心灵的过程中。
西藏我去过多次，虽次次做足计划但归来总觉留有遗憾，看过此书后方知，我所谓的遗憾乃是欣赏事
物的角度发生了偏差。
幸亏悔之不晚，作为俗人中的一份子，带上这本书你我再出发。
——知名驴友：张德忠
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