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前言

旅游，是一项有益于身心健康的高雅活动，它增长知识，广博见闻，锻炼身体，陶冶情操。
古往今来文人学者和有识之士，都有较长的游历行踪：孔丘、司马迁、玄奖、李白、陆游、徐霞客等
，都从游历中磨砺了意志、丰富了学识、作出了贡献。
山水，是自然客体，同时也是知识和文化的载体，“读万卷书，行万里路”，可以从游历中学到书本
中学不到的学问，从大自然中获得灵感和启迪。
就连贵为天子的皇帝也不愿久居深宫，秦始皇巡幸全国，汉武帝五岳封禅，康熙、乾隆多次下江南不
是没有缘由的。
可是在旧社会，广大人民生活尚挣扎在温饱线上，这种活动只属于少数经济较富裕和文化水平较高的
少数人，对普通百姓而言，“旅游”被视为“奢侈”，甚至对“旅游”这个词汇都很陌生。
自改革开放以来，随着我国经济建设的迅猛发展，人民物质和文化生活水平的提高，旅游也悄然走进
普通家庭的生活领域。
人们在吃饱穿暖和住好之后，都想看一看外面的多彩世界。
我国综合国力的提高和“两个文明”建设的成就，特别是申奥成功和加入世贸组织，使世界更加了解
中国，遍布960万平方公里土地中的风景名胜，也成为中外旅游者奔赴的目标。
“仁者乐山，智者乐水”，究竟去哪里好呢？
只凭传闻或抽象的文字介绍每感不足，一卷总揽全国重点风景名胜区的摄影画集当然是最好的媒介。
我国是世界上地质地貌最复杂多样的国家，山川钟毓，地域辽阔，历史悠久，民族众多，文化底蕴丰
厚，人文景观丰富多彩。
意识形态中的宗教信仰，美学思想，疆土观念和勘舆风水学说，在政治、经济、军事等背景影响下，
使中国的旅游市场“品种”齐全，特色鲜明。
在自然景观方面：既有雪域高原冰川雪峰，也有热带亚热带海滨风光；既有奇险的长江三峡，也有汹
涌的黄河瀑布；既有多样的奇花名木植物群落，也有荒漠绿洲与鸣沙奇观；既有岩溶古洞钙华滩流，
也有火山、丹霞、奇峰、石林；既有海蚀崖岸奇礁岛屿，也有椰林阳光潮汐沙滩。
在人文景观方面：既有皇帝封禅的五方五岳，也有宫庭囿苑和私家园林；既有万里长城烽火要塞，也
有军事要地古道雄关既有道家的洞天福地，也有佛教的四大佛山。
“地以人贵，物以文传”，有的地方是名人故里，有的景区是经诗文吟诵而得以流传。
有的地方高拔险峻人迹罕到，招引猎奇者寻幽探险；有些景区环境幽雅气候宜人，适于疗养度假康体
休闲。
我国风景区有着明显地区域特点，东部各景区开发得较早，人文景观成分较重，名人效应、宗教色彩
浓厚；西部各景区发现得较晚，则多自然奇观。
不久前边远的西部尚是一片神秘的土地，君不见黄龙、九寨初露端倪，即一举倾倒世界旅游界；“香
格里拉”刚一提出，即为中外所认可。
可以预见：莽莽的青藏高原、两河源头、横断山脉、十万大山等广漠的处女地，许多可观的旅游资源
尚养在深闺，等待着人们去发现。
总之，我国的千山万水是一幅看不尽的宏图大画，读不完的宏篇大书。
科学在进步，世界在缩小，人类生活质量在不断提高，旅游是本世纪最热门的产业之一，21世纪旅游
在中国，中国的旅游事业方兴未艾。
 作者一生从事工艺美术，离休后为了做到“老有所学”、“老有所用”和充实精神生活，用了十余年
时间，三度环游中国，编著出版了两部关于中国古建筑的书籍。
因为此项考察活动也是在风景名胜区中进行的，遂之也酝酿出要编著一册风景名胜区摄影画集的想法
。
当《中国古建筑艺术》书稿付梓之时我年已七十有三，但意犹未尽，火热的旅游市场前景，使我按捺
不住跃跃欲试的心情，力排亲人的挽留和劝阻，振作精神，又向这一选题发起冲击，毅然踏上了漫漫
的考察寻觅之路。
120处国家重点风景名胜区散布在28个直辖市、省和自治区中。
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它东到东海普陀、嵊泗，西极新疆天山天池，南达海南“天涯海角”，北至黑龙江五大连池。
这120处风景区有的虽说是一处但并不在一地，例如胶东半岛海滨，就包括蓬莱、烟台、威海和荣成4
个市县；再有太湖，它所包括的地方就更多了，绕太湖一圈，著名的旅游城市就有无锡、苏州、宜兴
和湖州，这些地方是中国江南私家园林荟萃之地，著名的景点不可胜数；另如云南的三江并流，三条
大峡谷离得最近处虽仅几十公里但无法横穿，各景点跑完也得十天半月。
总之，孤身一人跑完全国所有景区景点谈何容易？
粗略估算，利用现代化交通工具，包括徒步走路登山，为时三年总行程已达8万公里。
弱骨衰年，不得不面对风霜寒暑、高山缺氧等不良环境，其间还得向抢盗扒窃等险恶遭遇挑战，仅在
贵州安顺一次失盗，被洗劫的行囊中就有三个景区未冲扩的胶卷，物资和感情的损失，懊丧的心情无
法言表。
还有更令人头疼的是旷日持久的阴雨，不能拍照被困在逆旅中的寂寞无聊。
去年秋天在云、贵、川历时三个月，仅有八个还不算完整的晴天，为了在较好的光线下拍照而三登崆
峒。
“老牛已知夕阳晚”时不我待，抢拍出的照片自知良莠不一，敬希读者见谅。
 现代社会已进入信息时代，不管做任何一件事情，都得依靠社会各方面通力合作。
作者在对各景区考察拍照更是如此。
例如在广西、贵州和云南的一些溶洞，仅凭作者简陋的摄影器材是无法完成的，许多景区管理机构都
提供了高质量的照片。
几位专业摄影家的慷慨加盟，无疑是雪中送炭。
这当中着重提出的是贵州省赤水市政协副主席、摄影家洪开第先生，在我被大雨阻隔无法去景区拍照
时，他把所拍的景区照片检出来让我挑选。
重庆《旅游新报》副总编、摄影家杨绍全先生，把他专门拍摄长江三峡和四面山珍贵的照片也提供给
我。
一些景区单位负责人也不乏优秀的摄影爱好者，都向我伸出援助之手，这都有助于提高本书的图片质
量。
如果读者认为本书尚有可取之处，理应归功于上述社会各界精诚合作的结果。
至于本书能够与读者见面，多亏建筑工业出版社的迅速决策和责编王雁宾、张振光先生在文字校正、
版式设计、地图绘制和美化装帧等方面细致的工作。
在此一并向上述各单位以及未经一一开列的单位和个人，对于他们高尚的合作精神，表示由衷的谢意
！
如果说读者看了本书而诱您出游的话，那是作者最大的愿望。
“江山留胜迹，风景待人知”，祖国的大好河山、美丽的风景正翘首企盼着您的光临！
 由于全国景区分散景点繁多，个人的学识、业务能力以及时间和精力都是有限的，对每一处景区的考
察不一定周全，挂一漏万在所难免。
由于作者的摄影技术、摄影器材也都不是最好的，图片的质量也参差不齐。
至于景区的文字说明也非作者即兴之作，为了表述得更客观，大量参照了各景区推出的导游资料，这
样才不至于仅凭管窥之见和妄加评述而有失公允，可以说是翔实有据的。
选景也尽量选取有代表性的景点，尽量不用夸张性或变形较大的镜头，可供足不出户者坐游神州。
动机和效果有时并不是一致的，当这册书稿送审之后我真有些忐忑不安，唯恐偏颇和疏漏误导读者，
如果有幸获得专家、学者和感兴趣读者的批评和纠正，那是作者所殷切希望的。
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内容概要

　　我国是世界上地质地貌最复杂多样的国家，山川钟毓，地域辽阔，历史悠久，民族众多，文化底
蕴丰厚，人文景观丰富多彩。
意识形态中的宗教信仰，美学思想，疆土观念和勘舆风水学说，在政治、经济、军事等背景影响下，
使中国的旅游市场“品种”齐全，特色鲜明。
在自然景观方面：既有雪域高原冰川雪峰，也有热带亚热带海滨风光；既有奇险的长江三峡，也有汹
涌的黄河瀑布；既有多样的奇花名木植物群落，也有荒漠绿洲与鸣沙奇观；既有岩溶古洞钙华滩流，
也有火山、丹霞、奇峰、石林；既有海蚀崖岸奇礁岛屿，也有椰林阳光潮汐沙滩。
在人文景观方面：既有皇帝封禅的五方五岳，也有宫庭囿苑和私家园林；既有万里长城烽火要塞，也
有军事要地古道雄关；既有道家的洞天福地，也有佛教的四大佛山。
总之，我国的千山万水是一幅看不尽的宏图大画，读不完的宏篇大书。
作者用了十余年时间，几度环游中国，倾力打造这部集120处国家重点名胜古迹于一书的大作，极具价
值。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<神州揽胜>>

作者简介

白文明，笔名耕云，1927年生，辽宁阜新人。
建国初期从事土木建筑设计，20世纪50年代转行从事纺织品染织图案设计，长期供职于辽宁省丝绸公
司，任工艺美术师。
60年代创作民族风格的印染丝织产品，产品除畅销国内市场外，还远销欧美、日本、东南亚及香港等
许多国家和地区，并赴日本进行专业展览。
擅长水彩画和摄影，曾出版过年画作品和《彩色摄影与美术设计》(合著)一书。
1987年离休后，致力于中国古建筑的考察、研究与著述，游历祖国名山胜迹，所著《中国古建筑美术
博览》由辽宁美术出版社和台湾地景股份有限公司先后出版；《中国古建筑艺术》由黄河出版社出版
；《人生第二旅程》由中国建筑工业出版社出版；在有关报纸、杂志上发表多篇论文、散文、游记、
摄影和绘画作品。
是中国美术家协会辽宁分会会员、中国流行色协会会员。
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书籍目录

自序中国国家重点风景名胜区位置示意图北京市八达岭——十三陵天津市盘山河北省承德避暑山庄外
八庙秦皇岛——北戴河野三坡苍岩山嶂石岩山西省五台山恒山黄河壶口瀑布北武当山五老峰辽宁省鞍
山千山鸭绿江金石滩兴城海滨大连海滨——旅顺口凤凰山本溪水洞吉林省松花湖八大音卜净月潭黑龙
江省镜泊湖五大连池江苏省太湖南京钟山云台山蜀岗瘦西湖浙江省杭州西湖富舂江——新安江雁荡山
普陀山天台山嵊泗列岛楠溪江莫干山雪窦山双龙洞仙都安徽省黄山九华山天柱山琅琊山齐云山福建省
武夷山清源山鼓浪屿——万石山太姥山桃源洞——鳞隐石林金湖海坛岛冠豸山鸳鸯溪江西省庐山井冈
山三清山龙虎山山东省泰山青岛崂山胶东半岛海滨河南省鸡公山洛阳龙门嵩山王屋山——云台山湖北
省武汉东湖武当山大洪山隆中九宫山衡山武陵源岳阳楼——洞庭湖韶山广东省肇庆星湖——鼎湖山西
樵山丹霞山海南省三亚热带海滨广西壮族自治区桂林漓江桂平西山花山四川省峨眉山黄龙九寨沟青城
山——都江堰剑门蜀道贡嗄山蜀南竹海西岭雪山四姑娘山重庆市（部分湖北省）长江三峡缙云山金佛
山四面山贵州省黄果树织金洞漭阳河红枫湖龙宫荔波樟江赤水马岭河云南省路南石林大理西双版纳三
江并流昆明滇池丽江玉龙雪山腾冲地热火山九乡瑞丽江——大盈江建水西藏自治区雅砻河陕西省华山
临潼骊山宝鸡天台山甘肃省麦积山崆峒山鸣沙山——月牙泉青海省青海湖宁夏回族自治区西夏王陵新
疆维吾尔自治区天山天池
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