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前言

　　写给“房奴”的书 时隔半年，我的书出了第二版，所以，重新写了一篇序言；所以，重 新起了
个名字“再序——写给‘房奴’的书”。
 算算自己从装修人住到现在，一晃儿，也快三年了。
 去年年终之际，除了出书，我还做了一件让家人颇感“意外”的事情 ——在北京贷款买了第二套房
子。
在房贷压力陡增的同时，父母也一致认 为我大有不当“房奴”不罢休的架势。
 说到“房奴”，这应该是从2006年才开始传播开来的一个新词汇。
我 想其之所以能够得以迅速传播的主要原因就是因为房价涨得太快，越来越 多的人，特别是年轻人
，由于无法一次付清巨额房款，一个接着一个的成 了背负房贷生活的人，而“房奴”两个字为这部分
人群做了准确而又简洁 的描述，也道出了“房奴”无奈的心声。
 一方面，我也是个“房奴”，另一方面，我很同情“房奴”。
于内心 ，我希望自己的文字能够更多的帮助那些没钱的人们，我也有理由认为自 己的这本书就是写
给“房奴”的，因为“房奴”具备的普遍特点也就是穷 、没钱，所以“房奴”有必要让自己的装修更
“精细”一些。
 房价一直在涨，而且没有任何下降的趋势，这是大家有目共睹的事实 。
看最近这段时间的新闻，北海的房价在涨，涨幅位居全国首位；郑州的 房价在涨；秦皇岛的房价在涨
；沈阳的房价在涨⋯⋯后来我不看了，因为 我知道，全国的房价都在涨。
北京这个月的房价最新统计表明，城八区的 新盘子已经没有10000元以下的房子。
这种情形用壮观来形容都觉得委屈它 了，那简直应该叫做令人触目惊心。
 所以说， “房奴”真的不好当，大多数“房奴”明知山有虎，偏向虎山行的源 动力恐怕还是因为年
龄使然，还是因为中国人的传统观念——人总要有个 窝。
 “房奴”的压力真的是很大，“房奴”们不希望买房成为自己一生的 “追求”，更不希望因为买房
让自己的生活变得举步维艰。
 “房奴”们渴望早日摆脱房子的梦魇，“房奴”们渴望享受真正的生 活。
 “房奴”们知道，纵然在短时间内不能实现这个美好理想，也应该努 力调整自己的心态。
 毕竟，人活一生，不应该只为了一处房子，不是吗? 谨以此书献给全天下的“房奴”，希望书中的内
容对大家有所帮助。
 作者：唐亮 2007年7月于家中
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内容概要

　　《家装红宝书唐亮制造》是一本纯经验的装修日记。
在搜狐网焦点装修家居网上发表的一年里：    它的点击率——发表短短一年，“唐亮制造”仅在焦点
装修论坛的点击率已高达280余万次。
时至今日，仍以每天5000余次的点击递增；    它的实践性——在互联网数万篇形形色色的装修日记中
，“死抗着”的“唐亮制造”是惟一的一部纯经验的装修日记。
其文字以翔实、有条理、可读性强、切合装修实际著称，得到了广大业主乃至装修业内人士的普遍认
可；    它的实用性——在专业装修书籍繁多的今天，在业内人士众多的装修论坛，“死抗者”作为一
名普通业主，其笔下的“唐亮制造”却成了广大装修业主下载打印、随身携带、互相传阅的“装修红
宝书”；    2005年，“唐亮制造”从3000余篇参赛作品中脱颖而出，取得了搜狐网焦点装修家居网年
度全国装修日记大赛的总冠军。
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作者简介

唐亮，网名“死抗着”（又名“死扛着”）。
1978年生于辽宁沈阳，1997年考入北京科技大学。
2001年毕业，从事国家公务员工作。
2004年初，唐亮在北京购房，同年8月装修，并开始撰写《唐亮制造》。
2005年1月～10月，作者在搜狐网焦点装修家居网先后发表了30篇《唐亮制造》。
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书籍目录
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装修中的人物——与商家的沟通第29篇 谈集体采购第30篇 建材城调研报告第31篇 家装常见病分析唐亮
的装修“语录”后记
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章节摘录

　　二、家装设计需要注意的问题 “模拟生活状态”这六个字是我的一个朋友跟我讲的，很经典。
意思 就是说在家装设计时，我们走进自己空荡荡的毛坯房后，可以进行一个假 想：我们把毛坯房想
象成入住以后的状态——在主卧室，我们可以考虑一 下自己在床头如何开灯更顺手；在卫生间，我们
可以考虑卫生纸放在什么 位置更合适：在厨房，我们可以考虑橱柜台面如何布局更便捷⋯⋯这就是 
所谓的“模拟生活状态”，就这样一个自然间一个自然间的设计，家的轮 廓也就愈见清晰了。
 （一）主体设计 开发商交房后，大多预先把各自然间的功能划分好了，不过我们应该 根据个人的生
活习惯，重点确定以下几个方面： 1.确定主卧、次卧、书房的具体位置。
比如：有的父母希望给孩子留 的空间大点，以后摆个钢琴什么的，会考虑把原设计的主卧作为儿童房
。
 我们小区在装修之前也曾经在业主论坛讨论过哪个房间更适合作为主卧室 ，后来我就是根据邻居们
的建议，把开发商原先预留的主卧变成儿童房了 。
 2.确定各自然问是贴壁纸还是刷漆。
 3.确定内门是内开还是外开，是左开还是右开。
 4.确定晾衣架是放在卧室阳台还是客厅阳台，厨房阳台最好不要考虑 安放晾衣架，不干净。
 5.确定卫生间用浴缸、淋浴房还是简单的浴帘。
 6.确定客厅是铺地板还是铺地砖。
 等等等等⋯⋯家装主体设计的完成基本上决定了我们以后在这个家中 怎么生活，以及在什么样的家
装环境下生活。
 （二）主体结构需要的拆改 对房间主体框架的改动，一般只需遵从一个原则：生活方便。
另外， 还有一些业主会根据风水学进行一些相应的改动。
对主体结构的拆改，主 要包括以下几个方面： 1.门的朝向。
在风水学中，卫生间的门是很忌讳对着入户门或者卧室 门的，这是个常识，很多人也都知道。
所以，门朝向的改动，是家装中最 常见的改动。
 2.非承重墙改动。
非承重墙改动也是家装常见的改动，有些业主考虑 隔出衣帽间放衣物、扩大空间利用率等等，都会在
非承重墙上动脑筋。
 3.承重墙的改动。
根据空间需要，有在承重墙上开大孔，挖洞，做嵌 入式柜子的可能。
承重墙的改动肯定是违规的，一般是以牺牲装修押金或 者部分装修押金为代价。
尤其对于家住底层的业主，最好不要进行承重墙 的改动。
 4.配重墙的改动。
配重墙一般是用来压阳台的，但有的业主认为打通 以后空间显大，就把配重墙打掉了，这个改动物业
一般也都不允许。
所以 ，最好事先跟物业打招呼。
 （三）家具的摆放 考虑家具摆放的问题，首先应该在各自然间的功能明确划分好之后。
 从生活角度而言，这个环节我们完全可以根据自己的生活习惯独立完成。
 1.主卧室 主卧室的主要家具是大床，床头柜、主卧大衣柜，空间足够大的话， 还可以考虑五屉柜，梳
妆台等等。
 （1）大床床头的位置，大床床头宽度一般以2米计算，床身长度一般以 202米计算； （2）根据主卧空
间的大小，确定大床侧边放一个还是两个床头柜，床头 柜宽度一般以50厘米计算； （3）根据主卧空
间的大小，确定主卧室大衣柜的位置。
大衣柜的进深一 般以60厘米计算。
无论是平开门还是推拉门，大衣柜前面一般至少要预留 50厘米站脚的空间。
 综上所述，大床床头宽，两个床头柜宽、一个大衣柜进深，大衣柜前 的50厘米，加在一起410厘米宽
，此外还要考虑散热器占用的宽度。
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所以， 一个标准的主卧室至少应该有450厘米宽的墙边。
低于这个宽度，要么考虑 用一个床头柜，要么考虑把大衣柜放在床尾对面（前提也是有足够空间的话
）。
 2.次卧室 次卧室的主要家具是小床，床头柜、儿童书桌、儿童衣柜等等。
 （1）小床床头的位置，小床床头宽度一般以130厘米计算；此外，从风 水学上讲，小床床头不要正对
着房门。
还有，小床的摆放和大床不同，现 在习惯把大床往地中间摆，但是小床应该尽量把边，这样可以给儿
童留出 更多的活动空间，也方便日后儿童书桌、衣柜等的摆放； （2）根据次卧室空间的大小，确定
小床侧面能否放床头柜。
原则上，小 床的床边一般最多放一个床头柜，床头柜的宽度一般以50厘米计算； （3）根据次卧室空
间的大小，考虑儿童家具的摆放，如果空间不是足够 大，应优先考虑写字台，其次是衣柜，最后是钢
琴。
 （4）从风水学上讲，儿童座椅的靠背不要背对着房门，所以，要注意书 桌的摆放。
 3.书房 书房的主要家具是写字台、书架、座椅。
一些业主会考虑在书房挤出 空间放杂物，衣服的问题，所以，写字台、书架和座椅的位置需要根据大
家书房的设计格局，具体情况具体分析。
 （1）书房的空间一般都不大，而且，四面墙中，有一面有窗户的墙几乎 利用不起来。
所以，我的建议是，首先应该保证——人，尽量往里坐。
这 样的话，另外三面墙中，门自身的那面墙或者距离门最近的墙适合放书架 。
书架的进深比衣柜要薄，一般以30厘米计算。
 （2）书架的位置确定后，再在另外两面墙中，寻找适合写字台的位置。
 一般来说，要保证书架的位置在写字台的侧面或者对面，不要在背后，这 样一来，把人夹在当间儿
，不舒服。
 （3）如果空间够大的话，从风水学上讲，座椅的最佳位置是背后靠墙， 写字台往地中间摆。
 如果整个摆放下来，还有空间富裕的话，再考虑放别的。
 4.客厅 客厅的主要家具是沙发、电视柜。
 （1）客厅的沙发一般适合摆放在距离客厅窗户较近的位置。
从风水学上 讲，沙发的形状适合“U形或”L+方墩”的形状，忌“L”形。
 （2）电视柜不宜过长，浪费空间。
有些业主电视柜做得很长，为了把家 庭影院的两个主音箱放在上面。
最好不要有此打算。
主音箱的振动对电视 机的电路有损伤，所以，主音箱最适合直接放在地上。
 （3）现在的大客厅设计，客厅基本上都同时兼备餐厅的功能，所以，还 要给餐桌、餐椅留好位置。
从风水学上讲，餐桌的位置最好不要正对着入 户门、卫生间门。
 5.厨房 厨房最主要的是橱柜，然后还应根据开发商预留的煤气管道，上水管 道明确灶台、水槽的位置
，有个基本的设计原则就是——尽量把操作台留 得大一些。
 6.卫生间 卫生间的基本功能有三个：洗澡，洗脸、便便。
所以，进入毛坯房光 秃秃的卫生间，通过开发商预留的上、上水接口的位置，基本上可以判断 出马
桶、洗脸盆，浴缸（淋浴屏）的位置。
一般来说，开发商预留的位置基 本都是比较合理的。
当然，如果位置确实不合适，也可以通过水路改造实 现“移位”。
 装修之前，我看过三本有关风水学的书，尤其重点突击了家具摆放的 章节，所以，此节引用了一些
风水学的相关内容。
关于风水学，我的建议 是：在我们举棋不定或者两难的时候，风水学的一些观点可以作为一个参 考
依据，但不要完全依照风水进行设计，那样做一是容易剑走偏锋，二是 容易不得要领，三也会非常累
。
尤其在选择唯～性的时候，我们没必要刻 意因为风水做大的改动。
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 （四）家电的摆放 1.确定是用燃气热水器还是电热水器，主要根据个人喜好。
 2.确定煤气灶放厨房还是放厨房阳台，个人认为灶台最好还是放在厨 房。
放阳台的话，有的户型顶着西晒做晚饭，感觉不是很好，再有就是在 阳光太强的情况下，在阳台上做
饭看不清火苗。
 3.确定冰箱放厨房还是客厅，主要考虑厨房的面积大小，不过冰箱放 在客厅对于居住来讲还是要更方
便一些，只是会有一些噪音，看电视的时 候会受到影响。
 4.确定洗衣机放卫生间还是厨房还是厨房阳台，我一直坚持认为洗衣 机最好还是放在卫生间，厨房和
厨房阳台都有点脏。
 5.确定各自然间空调的位置，空调应该在垂直窗户的两面墙上，且距 离窗户越近，利用对流改变温度
的效果越好。
 （五）开关插座位置设计 在后面的“如何安排好开关插座”那篇文字里，我会重点就每个自然 间应
该安排的“开关插座”数量提出一些相关建议，在这里就不多说了。
 关于开关插座的位置设计，我从那篇文字中提炼出一句话解释一下——“ 插座位置处理不当的话，
如果在卧室，客厅，可能会影响家具摆放；如果 在卫生间，厨房，可能就要创砖了。
我得出的结论是——除非是自己计算 精确的位置，否则的话，大家记住一点：让插座尽可能的把边一
般不会出 错，但如果我们把插座的位置留得不当不正，就有可能与后期的家具摆放 或者电器妄装发
生冲突”。
 一般来讲，对于家具或家电，特别是对于贴墙的家具或家电： 1.贴墙的家具，比如大衣柜、书架，餐
边柜⋯⋯安排此类家具所在墙 面的插座时要注意，要么省去开关插座，要么让开关插座尽可能把边。
这 样可以在以后选择家具时，从尺寸上留出尽可能多的选择余地。
 2.贴墙的家电，比如空调、电热水器、油烟机⋯⋯安排此类家电的插 座时要注意，插座的位置要避免
和以后家电安装的位置冲突，一个插座看 起来不起眼儿的一个“小家伙”，不过稍不留神，位置装得
不合适，就有 可能影响以后“大家伙”的安装。
 P17-21
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编辑推荐

　　房价日高一日，装修材料也是水涨船高。
如何在装修环节节约成本，是多数新房装修业主们考虑的主要问题之一。
这本纯经验的装修日记将你们提供装修参考：如何设计自己的家？
如何选择天然石材？
如何安排好开关插座？
如何选择木门？
&hellip;&hellip; 本书内容在搜狐网、焦点装修家居网上发表，时至今日，其点击率日渐递增。
足见其内容的受欢迎程度。
如果你想装修房子，那本书正是你需要阅读的。
　  其他版本请见：《家装红宝书：唐亮制造》
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