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内容概要

本书是关于宜居城市营建的专著，是关于如何规划、设计宜于“普通人”生活和居住的城市环境的论
著。
城市发展到现代信息化、生态和网络时代，城市问题包罗万象，人类需求又错综复杂，城市环境设计
的复杂程度，已远远超出了以建筑学为基础的、传统的城市规划和设计的理论、方法、内容的范畴。
本书试图通过对近些年来国内、国外宜居城市环境营建的实践、实例的调研、分析，以及对近几年来
笔者亲身参与的规划设计的工作实践的总结，从整体和宏观的视点，从不同的侧面和层面，着重探讨
和论述营建宜居城市的理论、原则以及有效进行宜居城市规划设计的方式和具体规划设计手法。
    本书共由以下八章构成：    第1章是全书的引章，重点对城市环境意识、宜居城市的概念和标准、宜
居环境的构成要素、营建理论、方法与研究课题等进行概述和讨论。
    第2章重点结合美国、欧洲、日本以及国内一些城市的规划设计的实践和调研结果，论述宜居城市环
境营建的人性化理念，人的需求问题，讨论环境的人性化课题、人性化城市的方策以及环境细节与舒
适性等问题。
同时，通过对在东京和西雅图等城市调研结果的系统分析，论证建筑环境对人的行为的影响，如对人
流、车辆分布的影响要素、对街道行人行为特征的影响以及对广场使用效果的影响要素等。
    第3章着重从内涵与意义、空间和时间、观念和方法等方面对营建的系统观进行论述，对整体化和系
统化设计思想进行讨论，并结合对美国、欧洲、日本和我国的规划设计实例的分析，从步道空间系统
、绿化和公共空间系统、环境细部、“动”“静”空间的系统化、小规模地段的整体和系统化设计等
方面，对宜居城市营建的系统观以及具体规划设计手法进行了分析和阐述。
    第4章是关于永续发展城市的讨论。
在本章中，主要结合对国内外规划设计实例的分析，对可持续发展理念在现代城市环境设计中的重要
地位、永续发展城市的概念和环境特点、永续发展的规划设计思想、内容、永续发展城市环境营建的
主要措施和规划设计方法等方面进行了阐述和讨论。
    第5章主要围绕城市景观与城市特色的课题进行讨论。
通过对国内外规划设计实例的分析研究，重点对景观与特色、城市景观的构成要素、特色的内涵、城
市特色的塑造等方面，从城市景观和特色对现代城市文化层面上的意义、城市景观体系的确立、具体
内容到规划设计原则和方法等方面进行系统论述。
    第6章是关于城市空间体系的立体化营建。
在本章中，结合美国、日本、意大利的成功规划设计实例，论述多层面立体化城市空间营建的必然性
，体系的内容、特点以及在解决现代城市各种矛盾、问题和在环境设计中的重要作用，重点对多层面
道路及公交系统、竖向便捷度与高架步道系统、地下空间的开发利用、地形地貌的有效利用等方面进
行讨论。
    第7章是对公共空间多元化的论述。
在本章中，从对公共空间本质的讨论、完善既有城市的环境特征、公共空间的环境改善及措施、室内
公共空间的营建几个方面，重点论述室内外公共空间营建的理论、设计原则和方法，并从宏观和微观
两方面的视点，分析讨论国内外成功的规划设计的实例。
    第8章是关于宜居城市环境营建中的公众参与和规划立法课题。
在本章中，结合欧美、日本的成功实例，从城市与人类文化、市民与城市关系的视角，对公众参与和
决策程序、公众参与的内容和形式、公众参与的意义、作用以及如何推动公众积极参与宜居城市环境
设计的方法等方面进行讨论。
此外，通过对国外有关成功实例的分析，阐述了规划立法在良好城市环境营建中的重要意义和作用，
总结了现代城市通过规划立法促进城市环境改善的主要内容、类型和方法，同时，对规划立法的主观
性和局限性等课题也进行了分析和讨论。
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章节摘录

　　1 宜居城市概述　　1.1 城市环境意识　　城市是人类创造的伟大成就，是人类文明和物质成就的
集中体现，是人类智慧的结晶。
城市不是一种巨大的、偶然事件的产物。
确切可考的四千多年的城市发展历史表明，城市产生于农业文明，发展在工业社会，需要在随之而来
的生态文明中完善，这是目前对城市发展的规律、必然性的普遍认识和概括总结。
　　1.1.1 城市环境　　什么是城市环境？
具体而言，城市环境是由物质环境，经济社会和文化环境组成的。
城市中的物质环境包括“自然环境”和“人工环境”两大类构成要素。
在自然环境构成要素中有大地、江河、湖泊、山川、空气、水、植物、动物、矿藏资源等，人工环境
构成要素中有建筑、街道、广场、公园、庭院、铁路、桥梁、各类生活服务设施、地铁、市政基础设
施等。
而经济、社会和文化环境则包含经济发展水平、社会治安、文化氛围、就业机会、社会保障和福利、
教育水平、物价和消费水平、道德风气等。
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