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作者简介

周燕珉，清华大学建筑学院教授、住宅与社区研究所副所长、国家一级注册建筑师。
1978年考入清华大学建筑系，毕业后留校任教，期间曾在日本学习和工作七年。
参与完成多项国家住宅及老年建筑法规和标准的制定，主持设计、研究、咨询住宅类及养老类地产项
目数十项。
其创立的周燕珉居住建筑设计研究工作室，长期致力于适老化建筑研究和住宅建筑研究，对老年人和
残疾人的居住需求、住宅和养老设施规划与设计、养老地产的开发等进行了大量的探索。
在清华大学建筑学院开设的“住宅精细化设计”课程，也连续获得“清华大学研究生精品课”称号，
广受学生们的好评。
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书籍目录

第一部分老房子的改造故事 受限的“老房子” 多代同堂家庭 案例1 三代两户职工房 案例2 小城的三代
之家 案例3 鲜花盛开的阳台——一对北漂夫妇和父母的家 案例4 “拥挤”的幸福 独居老人家庭 案例5 
姑妈家的两居改造计划 案例6 郑爷爷的老房子 老人夫妇家庭 案例7 清华老教授住宅的再设计 案例8 足
球场里“水妈”的家 案例9 宅爸宅妈的小户型改造 案例10 小起居，大团圆 案例11 居所陪伴，希望前
行 案例12 老俩口的小蜗居 案例13家住地坛北 案例14 钻石之恋的相守老宅 案例15 “夕阳居”计划 案
例16 低碳生活的老张家 案例17 张爷爷的嘹望窗 案例18 外祖父母明亮的起居 第二部分新房子的改造故
事 遗憾的“新房子” 多代同堂家庭 案例19 楼上楼下，四世同堂 案例20 住在我家，于外婆的满堂关爱 
案例21 陶渊明式养老计划 独居老人家庭 案例22 邻居彭奶奶家的舒适化改造 案例23 祖母的生活一一从
独居到老年公寓 老人夫妇家庭 案例24 三居两厅的改扩建 案例25 老兵的无障碍生活 案例26亦静亦庄 案
例27 家后一自宅的适老化改造 案例28 父母家中的太极场 第三部分实践案例 编者的父母家 老人住宅装
修与改造实例 改造Q&A
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章节摘录

版权页：   插图：    门厅：增加一个组合柜。
下部为鞋柜，方便进出换鞋；上部既可放电视，又可当置物台面，这也方便了就餐、做饭时看电视。
原起居室：起居功能分开设计：老人卧室兼做老人起居室，原起居室主要功能改成餐厅。
由于空间较小，可使用折叠餐桌，吃饭时打开，可供四人一起就餐。
 次卧室：调整家具布局，床的两侧各设一张写字台，满足小夫妻俩各自的使用要求。
厨房：隔断向起居室外扩，加大厨房面积，使老人下厨时更能得心应手。
具体设计详见厨房放大图。
 卫生间：将洗手池外置，方便一家四口人的使用。
具体设计详见卫生间放大图。
 老人卧室：调整家具布局，加设小沙发后可兼起居室作用。
电视柜旁加设850mm高的矮柜，方便老人搁置物品及夜间去卫生间时兼做扶手：去掉原有阳台的门联
窗式嗝墙，中间以遮光帘分隔，白天打开窗帘，使空间更为宽阔，可以放置躺椅，方便老人晒太阳休
息。
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