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内容概要

本书是根据面向新世纪高等学校体育教学目标，结合中共中央《关于深化教育改革，全面推进素质的
决定》和《全国普通高校体育课程教学指导纲要》的要求编写的。
该教材符合素质教育的要求，突出“健康第一”的指导思想，教学内容注重体育与健康教育的结合，
理论与实践的结合。
全书共分七篇，内容包括：第一篇人体的基本活动能力，包括跑、跳、投掷；第二篇球类运动，包括
篮球、排球、足球、乒乓球运动；第三篇余暇体育，包括羽毛球、网球、高尔夫球、保龄球、游泳、
棋牌类运动和定向越野与野外生存；第四篇传统体育，包括武术、散手、跆拳道；第五篇有氧运动，
包括健美、健美操；第六篇测量与评价，包括体能与健康、人体运动能力的检测与评价、大学生体质
健康检测与评价；第七篇体育运动竞赛与组织，包括田径运动和球类运动的竞赛与组织。

 本书可作为高等学校本、专科体育教学用书，也可作为社会民众科学健身指导用书。
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书籍目录

第一篇 人体基本活动能力
　第一章　跑
　 第一节 概 述
　 第二节 跑的技术原理和方法
　 第三节 短 跑
　 第四节 接力跑
　 第五节 中长跑
　 第六节 跑的竞赛规则简介
　第二章　跳跃
　 第一节 跳跃的技术原理
　 第二节 跳 远
　 第三节 跳 高
　第三章　投掷
　 第一节 投掷的基本技术原理
　 第二节 推铅球
　 第三节 掷铁饼
　 第四节 掷标枪
第二篇 球类运动
　第四章　篮球运动
　 第一节 篮球运动简介
　 第二节 篮球运动技术练习
　 第三节 篮球运动实战对抗
　 第四节 篮球运动主要规则介绍
　第五章、排球运动
　 第一节 排球运动简介
　　⋯⋯
第三篇　余暇体育
第四篇　民族传统体育
第五篇　有氧运动
第六篇　测量与评价
第七章　体育运动的竞赛与组织
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