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内容概要

高等职业教育在应对高等教育大众化的有利形势下，其毕业生的就业问题一直是教育界关注的焦点，
直接影响着高等职业教育的发展。
本书即是为更好　地推动毕业生就业工作的开展而编写的。
　　全书按模块进行编写，内容体系新颖完整。
共有职业概述、职业素质观指导、就业形势及就业前准备指导、择业决策指导、求职指导、就业政策
指导、自荐指导、面试指导、职业生涯规划设计指导、社会化定向指导等十一个模块。
各模块按照“名言导人——案例剖析——理论阐述——问题总结”的思路构建并写作，采用的材料先
进、科学、成熟、经典。
　　本书可作为高职高专院校对毕业生进行求职培训的教材，亦可供其他职业技术学校学生参考。
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作者简介

李小兰，湖南铁道职业技术学院就业指导教研室　主任，副教授，高级职业指导师。
１９８７年毕业于西南交通大学社会科学系，一直从事学生思想政治教育及就业指导的教学与研究工
作。
先后主编、参编教材、教学参考书七本，在各类公开刊物发表论文十余篇，多篇论文在全国优秀论文
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书籍目录

职业：成就自我的敲门砖　——模块一：职业概述　一　职业及其产生与发展　二　现代职业的发展
趋势　三　市场经济中的职业挑战静以修身　俭以养德　——模块二：职业素质观指导　一　企业青
睐的人才　二　建立合理的知识结构是大学生就业的基础　三　职业道德，从业之魂机会总是垂青于
有准备的人　——模块三：就业形势及就业前准备指导　一　我国的就业形势　二　高职大学生就业
形势分析　三　就业前的准备条条道道通罗马　——模块四：求职指导　一　毕业生的就业途径　二
　收集就业信息的途径　三　就业信息的分析利用知已知彼　百战不殆　　——模块五：择业决策指
导　一　确定择业目标　二　自我评价　三　择业中常见的心理矛盾　四　树立良好的择业心态无所
不备　则无所不寡　——模块六：就业政策指导　一　自身权益保障　二　优惠政策　三　毕业生需
输的就业手续工欲善其事　必先利其器　——模块七：自荐指导好的开始是成功的一半　——模块八
：高职毕业生面试指导人无远虑　必有近忧　——模块九：职业生涯规划指导希望在不悔的追求中　
——模块十：社会化定向指导无限风光在险峰　——模块十一：自主创业指导参考文献
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