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内容概要

本书是“如此简单”丛书之一。
针对初学者的需求，以通俗易懂的语言、翔实生动的操作案例，全面讲解了安装、重装操作系统及电
脑日常维护的各方面知识。
主要内容包括磁盘分区及格式化，安装Wimdows操作系统，安装驱动程序、系统补丁及常用软件，系
统优化设置，系统安全设置，系统数据的备份与还原，修复与重装操作系统，常见系统故障解决办法
，多操作系统的安装与卸载9方面知识和内容。
    本书语言简洁、内容实用，可操作性强，版式新颖、美观实用，全程图解，读者可轻松、快上手。
另外，本书附带光盘中配有视频文件，方便读者学习。
    本书可以作为电脑初学者学习和使用电脑的参考书，也可以作为电脑培训班的培训教材使。
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书籍目录

第1章　系统设置与优化类　1.1　系统优化——Windows优化大师　1.2　软件卸载——完美卸载2006
　1.3　注册表维护——注册表维护大师2005　1.4　系统管理——Magic Utilities　1.5　注册表管理—
—RegVac　1.6　开关机管理——AutoShutdownPro　1.7　服务管理——系统服务一键通　1.8　系统加
速——变速精灵　1.9　进程管理——XP Sys Pad　1.10　BIOS备份、升级——WinFlash第2章　数据备
份与恢复类　2.1　驱动程序备份——驱动精灵　2.2　数据备份、还原——Ghost　2.3　文件备份—
—Second Copy　2.4　数据恢复——FinalData　2.5　数据修复——BadCopy第3章　文件与磁盘管理类
　3.1　文件压缩——WinRAR　3.2　磁盘分区——Partition Magic　3.3　磁盘整理——VoptXP　3.4　
文件分割——飞雪万能分割机　3.5　文件复制——FastCopy　3.6　文件更名——批量更名专家　3.7　
文件类型查询——译扩展名第4章　翻译转换类　4.1　汉化翻译及内码转换——金山快译　4.2　全能
翻译——东方快车　4.3　翻译软件——Babylon　4.4　内码转换——南极星第5章　光盘工具类　5.1　
光盘刻录——Nero Burning ROM　5.2　映像文件制作——WinISO　5.3　映像文件制作——UltraISO
第6章　网页浏览类　6.1　网页浏览——火狐　6.2　网页浏览——遨游第7章　网络通信类　7.1　网
络寻呼机——QQ　7.2　即时通信——MSN　7.3　网上短信——飞信　7.4　邮件收了——Foxmail第8
章　网络上传与下载类第9章　媒体播放与制作类第10章　图像工具类第11章　电子书制作与查看类
第12章　虚拟软件类第13章　硬件检测工具类第14章　电脑安全防护类
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