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前言

　　人类所拥有的最珍贵的感觉是什么呢？
是看到自己生活的全貌，听到优美的歌声与发人深省的演说？
还是感受感官上的各种欢愉，或是品味大自然所慷慨赐予的丰富物产？
　　大卫&middot;舒瓦茨博士相信，人类最珍贵的感觉是&ldquo;心像&rdquo;&mdash;&mdash;想象自
己置身于最理想生活之中的能力。
不过，心像并不只是在心中描绘出的一个美好而理想的生活图像，它是一种态度，是一个行动计划；
它是一个梦想，也是使梦想成真的能力。
　　《像成功者一样思考》一书讲述了许多实用方法，它会激励我们逐步实现梦想，帮助我们发掘埋
藏在内心深处的、力量强大的&ldquo;第六感官&rdquo;，并教给我们如何有效地利用它。
其实，很少有人真正明白自己想要的是什么，更别提如何谋划以获取自己想要的一切。
本书将告诉你如何走上正确之路，给你提供许多宝贵的指导方法，帮助你获得理想的生活。
这是一本带领你走向成功的&ldquo;魔法书&rdquo;。
　　舒瓦茨博士认为，一个人的成功与快乐是同义词，你对自己的工作、情感生活以及周围世界的观
感既可能造就成功，也可能使你远离成功。
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内容概要

　　《像成功者一样思考》将要告诉你如何创造成功、快乐且充实的生活，只要专心地阅读、品味，
并且身体力行书中的哲学，你就会发现，自己的家庭、职业生涯甚至人生，都在发生不可思议的变化
。
到那时，你会说，世界上最令人欣喜的语句莫过于&ldquo;我成功了！
&rdquo;　　要想不冒任何风险而获利，不面对任何危险而有所体验，或不做任何事情而得到报酬，就
如同不出生却想活在这个世界上一样，都是不可能的事。
《像成功者一样思考》教你培育梦想，卓越思考，享受工作，全心付出，然后收获成功。
　　《像成功者一样思考》所提供的成功的方法和原则，并非凭空的许诺，而是被许多人验证过的，
它非常实用，且具有可操作性，将帮助你冲出&ldquo;我只是个普通人&rdquo;的思考模式，学习成功
者的思考模式，成为心灵、物质富足的快乐的人！
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作者简介

　　（美）大卫&middot;舒瓦茨博士，生前曾任佐治亚州立大学教授、美国创造力教育服务中心总裁
。
长久以来被公认为最杰出的激励专家之一，被誉为是&ldquo;改变无数人命运的人&rdquo;。
舒瓦茨博士除教授大众增进营销管理、赚取更多财富的能力外，更教导大众利用有效的方法追求内心
的幸福和平静，还另著有《假想大人物的妙用》等畅销书。
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书籍目录

引言第一章 成功者的人生由梦想开始伟大的成功始于伟大的梦想如何培育一个梦想投资时间，创造专
业生涯站稳脚跟，一步步前进第二章 享受工作打破职业枷锁，摆脱奴役热爱，能战胜压力压力存在的
原因何在喜欢你的工作如果你喜欢自己的工作，压力将不复存在付出，是对成功的投资你希望更成功
吗?那就付出更多吧如何选择正确的职业跟随最顶尖的人士学习第三章 假想大人物的妙用&ldquo;给蛋
糕上加点装饰&rdquo;，让它超出人们的想象请使用&ldquo;假想最理想结果&rdquo;策略考虑质量，而
非数量留意细节第四章 如何树立成功的信心做自己害怕做的事，恐惧自然就会消失克服&ldquo;别人
会怎么想&rdquo;的恐惧做好准备才能克服恐惧选取能激励自己的记忆接受风险存在的事实在一对一的
情境中获得自信精心包装，表露出&ldquo;我很自信&rdquo;用眼睛赢得对方的认同把失败当成一笔财
富第五章 全心付出、自尊自重一打13个聪明的人舀入，愚蠢的人舀出修剪草坪时，顺便修剪一下灌木
与众不同的四份礼物自尊与自重挺身直言第六章 激励人心的成功技巧示范该如何进行用赞美来影响他
人谈论好事，避免闲话避免流言蜚语的陷阱第七章 热情+行动=成功用微笑制造热情幽默是一种力量
激励产生热情帮助他人认同自己的工作成果态度比能力重要使下属的热情长盛不衰与下属产生感情上
的联系热情造就奇迹热情让你在竞赛中获胜对所做的事怀抱信心用声音表现你的热情在电话里表现热
情第八章 满足别人的利益，实现自己的目标以姓名称呼对方让对方在&ldquo;一决高下&rdquo;的竞赛
中获胜让人们以自己为荣&ldquo;小人物&rdquo;也能决定成败第九章 通过领导实现成功的五个步骤第
一步：以&ldquo;卓越思考&rdquo;取代&ldquo;平庸思考&rdquo;第二步：选择成功的榜样第三步：畅所
欲言第四步：让其他人帮助你第五步：勇于挑战
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章节摘录

　　眼睛所见的只是物质的世界，它只能看到我们身处的现实环境；心像则是精神层面的，它看到的
是一种可能性。
心像向我们展现的并非看得见、摸得着的实体，我们使用什么样的心像去梦想，决定着我们将来能获
得什么样的成功（成就、自我成就的满足）、财富（收入、身价净值和健康）以及快乐（尊重、喜悦
以及对生活的满足）。
　　世界在每个人的眼中大同小异，但每个人心中所形成的非实体的心像或心灵影像则大不相同。
大部分人的心像所&ldquo;看到&rdquo;的未来是充满困扰的：在工作上，他们&ldquo;看到&rdquo;自己
一辈子都在从事一份平凡且薪水平平的职业；在社交上，他们所&ldquo;看到&rdquo;的鲜有快乐，更
多的是无尽的忧愁和持续不断的烦恼；在生活中，他们最多只&ldquo;看到&rdquo;自己扮演着一个平
凡、单调、不断处理麻烦的角色。
　　而那些渴望成功的梦想家看到的是充满挑战的未来，他们将工作视为通往晋升、名望以及优厚报
酬的阶梯。
那些富有创造力的梦想家认为社交生活是令人激动、鼓舞而且充满乐趣的。
在家里，他们同样看到令人兴奋、充满悬念和快乐的事情，他们选择的是梦想一份令人满意且美妙的
生活。
　　我们的人生是不断成功还是失败取决于我们如何运用自己的心像。
我们可以选择&ldquo;看到&rdquo;什么或梦想什么，每个人都有能力让自己的人生或置身天堂或身处
地狱，这就看我们怎样去描绘它。
那些认为自己未来将置身天堂的人是赢家，而将人生视为地狱的人则是输家。
　　有些人相信运气或机会决定自己的命运。
他们认为财富、成功以及美好的生活全赖于骰子的滚动、轮盘的旋转，或是乐透单上随意选取的数字
。
这简直太荒谬了。
从统计上看，一赢得乐透彩100万元的概率是几百万分之一，乐透彩吸引的是那些相信仅凭区区几元的
投资即能获得财富的人，参与乐透彩或所有赌博的目标族群都认为，自己可以凭机会或运气一夜暴富
。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&middot;伟大的成功始于伟大的梦想　　&middot;享受你的工作　　&middot;做自己害怕做的事
，恐惧自然就会消失　　&middot;激励人们去完成期望的事　　&middot;满足别人的利益。
实现自己的目标
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