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前言

随着计算机应用的深入发展，人们越来越依赖计算机来处理日常事务，并采取各种手段来保障数据的
安全和计算机系统的稳定运行。
但是，由于硬件故障、操作失误、病毒破坏等原因，对数据提供百分之百的安全保障不是一件容易的
事情。
如何保护计算机数据的安全已成为计算机信息安全研究的热点，越来越受到社会各界人士的关注。
为了满足广大读者对计算机数据安全应用的需要，同时对数据备份和恢复技术进行深入、全面的探索
，我们特编写了这本《数据备份与恢复实用宝典》。
本书不仅介绍了常用的应用于Windows操作系统的数据保护和恢复技术，同时在专业的层次上针对磁
盘数据丢失和损坏的情况，介绍了各种数据恢复技术，帮助用户挽回由于各种原因造成的数据损失；
针对服务器方面安全需要，本书特别介绍了磁盘阵列和双机热备等高级应用技术，满足读者多方面的
数据安全需要。
全书内容包括上、中、下三篇和三个附录。
上篇为系统篇，共有7章内容。
主要讲解了如何使用系统自带的备份和恢复工具进行数据备份与恢复；重点介绍如何使用第三方软件
特别是Ghost进行各种类型的系统备份和恢复；特别介绍如何修复各种类型的办公文档和突破密码找回
加密的数据等内容。
本篇知识点明确，实用易学，重在基础。
中篇为数据恢复篇，共有5章内容。
从数据恢复原理入手，全面、详细地介绍了常用数据恢复软件的特点和使用方法；同时介绍了时下使
用非常普遍的光盘、数码设备和移动存储设备的数据恢复方法，以及硬盘常见物理故障的判断和高难
度的硬盘开盘修复知识。
本篇内容专业性强，步骤清晰，重在实用。
下篇为数据恢复和维护高级知识，共有7章内容。
分别介绍了两款非常专业的硬盘修复工具HRT和PC3000的使用方法和应用实例；针对服务器的数据安
全，介绍了磁盘阵列SAN、NAS和双机热备等前沿、尖端应用技术。
最后的章节对磁盘数据的维护技巧进行了全面的讲解。
本篇技术含量高，重在延伸。
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内容概要

数据安全一直以来都是令计算机用户头疼的一个问题，而实际上数据损坏和丢失在很多情况下是可以
恢复的。
本书从数据安全的基本应用入手，全面讲解各种类型的数据备份和恢复方法、方案。
全书共分三篇，上篇从操作系统开始，介绍如何使用工具备份与恢复系统文件；中篇介绍了常用的数
据恢复软件的使用方法和硬盘、光盘、移动存储设备的数据恢复；下篇介绍’了高级磁盘修复工具的
使用和服务器环境下的数据安全方案。
    全书内容丰富、层次分明，适于各层次读者阅读，体现了“实用宝典”系列的鲜明特色；特别适合
计算机安全技术人员学习和探索。
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章节摘录
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编辑推荐

《数据备份与恢复实用宝典》特别介绍了磁盘阵列和双机热备等高级应用技术，满足读者多方面的数
据安全需要。
从数据安全基本应用入手，集基础应用、专业恢复、高端探索于一体，真正体现“实用宝典”鲜明特
色。
《数据备份与恢复实用宝典》内容涉及系统保护、磁盘数据恢复和服务器安全等多个领域，满足读者
多方面的数据安全需要。
为了满足广大读者对计算机数据安全应用的需要，同时对数据备份和恢复技术进行深入、全面的探索
，我们特编写了这本《数据备份与恢复实用宝典》。
《数据备份与恢复实用宝典》不仅介绍了常用的应用于Windows操作系统的数据保护和恢复技术，同
时在专业的层次上针对磁盘数据丢失和损坏的情况，介绍了各种数据恢复技术，帮助用户挽回由于各
种原因造成的数据损失。
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