
第一图书网, tushu007.com
<<做人就做喜羊羊>>

图书基本信息

书名：<<做人就做喜羊羊>>

13位ISBN编号：9787113109509

10位ISBN编号：7113109500

出版时间：2010-1

出版时间：中国铁道出版社

作者：摩卡 编

页数：244

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做人就做喜羊羊>>

前言

　　自古以来，狼与羊就是不共戴天的仇人。
狼天性喜欢捕食羊群，而羊群则在想尽办法躲避狼的追杀。
在这个斗争的过程中，狼与羊不仅进行着体力的较量，还进行着智慧的较量。
虽然狼的胜算要比羊大，但在有些时候，它还是会败在羊的计谋里，这就是智慧的力量。
狼与羊的斗争也是对他们的人际关系和对生活环境的适应能力的考验。
　　很少的阳春白雪，很多的灯红酒绿，很少的陌上花开，很多的无路可退，这就是我们日日穿梭的
生活，很残酷却很现实。
只要我们懂得“喜羊羊”做人处世的道理，我们依然可以在现实的残酷中，在花非花的迷离中，蝶舞
自如。
　　都说情绪乐观天地宽。
乐观是甘霖，润养了在悲观中渐枯渐萎的美丽；乐观是拯救，重生了在悲观中渐死渐亡的灵魂：乐观
是微笑，淡去了在悲观中与日俱增的辛酸；乐观是心态，温暖了我们历尽沧桑的身躯。
　　在动画片《喜羊羊与灰太狼》中，喜羊羊是一个机智、勇敢、乐观、宽容，而且坚强自信、有主
见的形象，喜羊羊的这些优点是当今社会聪明人为人处世的关键因素，如果学会了这些，就不会有人
再感叹生活的劳累了。
　　《做人就做喜羊羊》一书不仅有精彩的内容，还有幽默诙谐的语言，深刻至理的分析，精彩的语
言告诉人们生活的道理。
喜羊羊勇敢、自信，也不缺乏可爱和搞怪，但这些并不能掩盖他智慧的光芒。
喜羊羊临危不惧，能够在面对灰太狼的威胁时，快速地找到应对的方法。
所以，做人就应该做喜羊羊，这样才能在社会中更加成功。
　　人生的征途中，喜羊羊告诉我们需要乐观地去跋涉。
　　都说酒逢知己干杯少，都说棋逢对手百战多。
是的，有时逢敌手，对局到深更。
对手是老师，让你在角逐中看清自己的不足之处；对手是力量，让你在竞争中变得愈加强大；对手是
敌人，让你在绝境中看到柳暗花明；对手是朋友，让你在跌倒时有人扶你起来而感到友善。
　　人生扑朔的角逐中，喜羊羊告诉我们需要对手的成全。
　　都说角色在于不同。
是的，引人入胜的往往是别具一格的，屹立巅峰的往往都是唯我独尊的，万人敬仰的往往都是天下无
双的，成功问鼎的往往都是创意无穷的。
创意是平凡生活中的惊喜，创意是工作中的出奇制胜，创意是万绿丛中的一点红，为你铺下畅路。
　　人生迷离的平凡中，喜羊羊告诉我们需要创意的锦上添花。
　　都说每个人都是演员，演绎着各自生活的喜怒哀乐。
是的，每一个人的开始都是一片空白，只有自信的人才能把平实无奇的生活演绎得活色生香。
没有自信，纵使良辰美景又奈何；没有自信，纵使朋友相助也难以成事：没有自信，纵使环境优越，
又怎会有指点江山的气魄。
　　人生，是一场幸福的盛宴，喜羊羊告诉我们需要宽容的力量。
　　都说要想得到爱必须先付出爱。
是的，只有舍才有得。
舍得自己成人之美，你才会美上加美；舍得束缚自己，你才能游刃有余；舍得分享，你才能喜悦满怀
：舍得为人，才能人人为你。
　　《做人就做喜羊羊》不仅可以教会你怎样把事情做得恰到好处，还教会你怎样留住晴天或在雨天
借到雨伞⋯⋯
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内容概要

本书不仅有精彩的内容，还有幽默诙谐的语言，深刻至理的分析，精彩的语言告诉人们生活的道理。
喜羊羊勇敢、自信，也不缺乏可爱和搞怪，但这些并不能掩盖他智慧的光芒。
喜羊羊临危不惧，能够在面对灰太狼的威胁时，快速地找到应对的方法。
所以，做人就应该做喜羊羊，这样才能在社会中更加成功。
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书籍目录

喜羊羊之乐观口碑——“微笑是我的招牌动作”  微笑，不需要任何理由  今天，你微笑了吗  微笑是春
天里的一缕清风  微笑是一种神奋的力量  微笑无需成本，却创造许多价值  微笑是生活的阳光  面对挫
折，来一个微笑  微笑是人际关系中最佳的“润滑剂”  微笑要把握分寸  陌生环境，把握微笑的机会  
微笑是打开成功之门的钥匙喜羊羊之自信口碑——“我能行，我一定会成功的”  靠自己  必须要有自
己的专长  撑起自信这面帆  关注你的优点  自信不是自负  把失败当作成功的垫脚石  千里之行，始于足
下  面对竞争就要增强自己的实力喜羊羊之展示口碑——“我才是形象代言羊”  “今天我要秀一下”  
天生我材必有用  有特长，为何不展示  多才多艺不如独精一门  用心做事才做得出色  用强项去迎接挑
战  永远走在自己路途的顶端  弥补缺陷，壮大自我  不断地挖掘自身的潜力喜羊羊之对手口碑——“灰
太狼先生，快来抓我呀”  对手，感谢你  对手给予你的不仅仅是竞争  赶尽杀绝未必是上策  厚积薄发
，待忍耐  成功只是打败别人而已吗  缺陷是对手无法超越的优势  向对手敞开你的拥抱  对手关系要平
衡  帮助对手也是帮助自己  感恩对手，换来美德喜羊羊之宽容口碑——“宽容你的敌人，也是勇敢的
行为”  遇事都要退一步  心胸宽阔才能成大事  不给心灵留下隐患  待人宽容是一种福分  宽容是一种博
大的爱  以德报怨，用宽容化解仇十艮  忍辱不怨，反为人着想  宽容是一种拯救  你能宽容别人，别人
也能宽容你喜羊羊之舍己口碑——“灰太狼来了，大家快跑啊”  舍弃自己的利益，凡事多为他人着
想  养成付出的习惯，收获丰厚的人生  做人不必太精明，不妨少些功利心  不是最适合你的，就要放弃
 优秀的团队无往不胜  舍弃小利益，求得合作与共赢  退一步！
再退一步  “义”和“利”，你如何选择  该舍弃时就千万不能“舍不得”  顾全大局、舍小取大喜羊羊
之智慧口碑一“成功是99％的天才加上1％的努力”  出奇才能制胜  反其道而行，化劣势为优势  敢于
创新，才会成功  敢闯才能赢得更多的机会  曲则全，枉则直  别人说“不”，我说“是”  用自己的脑
袋思考  知其雄，守其雌  物壮则老  轻则失根，躁则失君  见机行事，做事要因势而变  太上，下知有之
喜羊羊之做事口碑——“我是羊村里跑得最快的羊”  做事主动，永远先行一步  看准目标，马上行动  
不要让机会从身边错过  适度冒险，增加成功的机会  决断明智，走向成功  时刻都不能浪费  充分的准
备取得出人意料的胜利  思考勤一些，点子多一些  变通做事，用不同的角度思考  用心做事，做不可替
代的人
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章节摘录

　　美国有位寿险推销高手，他的名字叫威廉·怀拉，其年收入高达百万美元。
威廉之所以能够取得如此大的成就，是因为他拥有一张令顾客无法抗拒的笑脸。
那张迷人的笑脸并不是天生的，而是长期苦练出来的。
威廉原来是全美国家喻户晓的职业棒球明星，在他40岁的时候，由于体力日渐衰弱，他不得不退休。
之后，他来到一家保险公司应聘推销人员。
　　自以为知名度很高的他理应会被录用，但没想到竞遭到拒绝。
人事经理对他说：“保险公司的推销员必须有一张迷人的笑脸。
”被拒绝后，威廉每天都在家里放声大笑上百次，邻居都以为他因失业而发疯了。
为避免引起别人的误解，他干脆就躲在厕所里大笑。
　　练了一段时间，威廉感觉应该没问题了。
于是，他再一次去见经理。
可经理仍然说：“不行。
”虽然遭到一次一次的打击，但威廉不泄气，仍旧继续苦练。
他搜集了许多公众人物迷人的笑脸照片，贴满屋子，以便随时观摩。
他还常常假设各种场合与心理，自己面对镜子，练习各种微笑时的面部表情。
　　过了一阵子，威廉又去见经理，经理冷冷地说：“好一点了，不过，还是不够吸引人。
”威廉这个不服输的人，仍坚持练习他的微笑。
要是换了别人早就不练了，不信除了你一家寿险公司，就没有容身之地了？
　　当再次遭到拒绝时，威廉买了一面与身体一样高的大镜子来练习微笑。
他把大镜子放在厕所里继续练习，因为笑必须从全身出发，才会产生强大的感染力。
有一天，他散步时碰到社区的管理员，很自然地笑了笑跟管理员打招呼，管理员说：“威廉先生，你
看起来跟过去大不一样了。
”这句话使他信心大增，立刻又跑去见经理，经理十分满意。
从此，他便留在寿险公司做推销员。
　　从此后，威廉始终以真诚、发自内心的微笑投入到工作之中。
在进入别人的办公室之前，他总是停下片刻，想想他必须感激的许多事情，露出一个大大的、宽阔的
、真诚的微笑，然后当微笑从他脸上消失的刹那，走进去。
后来，这迷人笑脸为他创造了一笔叉一笔的财富。
　　P19-20
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编辑推荐

　　他机智，勇敢、乐观，宽容，坚强、自信，有主见。
他内心深处蕴藏着勃勃生机和无限活力。
他处于低谷而不消沉。
遇到困难从不退缩。
他永远保持着理性、豁达，客智的处世态度。
　　从个人与家庭，理性与感性，励志与情感全方位突破，怎么样成为一个上进的人，怎么样拥有一
个和谐且快乐的家，让每一个读者拥有幸福的一生，从而提升整个中华民族的幸福指数。
　　90后的GPS，80后的地图。
70后的罗盘，60后的指南针，14亿人民的方向。
　　喜羊羊的小智谋：人生的征途中，需要乐观的去跋涉。
人生扑朔的角逐中，需要对手的成全。
人生迷离的平凡中，需要创意的锦上添花。
人生美丽的蜕变中，需要自信的魅力。
人生，是一场幸福的盛宴，需要宽容的力量。
人生参差的棋局中，需要舍得的魄力。
人生自我的装饰中，需要自我的展示。
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