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内容概要

中国的吃喝文化源远流长，玩乐情趣亦有千年的积淀。
对于现代都市青年男女来说，在快节奏的生活之余，都想在吃喝玩乐中放纵自己的疲惫身体，寻求心
灵上的慰藉。
那么，怎么吃喝玩乐呢？
吃，自然要吃出中华民族饮食文化的内涵；喝，自然就要喝出帅哥美女的风度；玩，自然就要玩出引
领年轻时尚的潮流；乐，自然就要成为最快乐的都市男女。
     无论你是想K歌，还是想运动；无论你是想淘宝，还是想逛街；无论你是想休闲，还是想娱乐⋯⋯   
 本书都可以给你提供详尽的情报。
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章节摘录

插图：美食达人教你吃什么卤饵丝不错，不但要掌勺的师傅会掌握火候，而且动作要快。
要赶在汁水要干的时候簸，一旦动作慢了锅里的饵丝就会粘锅煮焦，同时簸的手法好坏也直接决定了
做出来的饵丝看相的好坏。
端上来的饵块味道和色泽都不错，韭菜、酸腌菜、豌豆尖一样不少，炒得很入味。
最画龙点睛的一笔还是要算最后起锅洒上的脆哨，虽然有点油腻，但被饵丝盖热了，吃起来又香又脆
，很赞！
吃不够的话还可以单独点。
美食达人“吃攻略”端仕小锅，小锅米线，不错的小吃店，比较有名气的，人气也旺，每次去都看到
蛮多人在吃。
如果某天不想做饭，就可以到这里叫上一大碗。
饵丝也是好东西来着，每次也都是要尝一下的，过桥米线的汤挺好喝的、酸酸的，佐料还挺多的，不
过粗米线还是比较好吃。
价格比较实惠，很适合当早餐或者是宵夜什么的。
不过是环境稍差，有时会很挤很吵一些。
卫生条件和服务也有待提高，随便吃吃还行的。
福照楼福照楼汽锅鸡饭店是以“汽锅鸡”闻名的餐厅。
不过，这里做的汽锅鸡真的很不错，鸡汤货真价实，白白的，用个小锅装着，又香又好喝。
其他的菜品也很有特色，各种传统滇味应有尽有，做得好吃。
价格还比较实惠。
服务员的服务态度很好，会根据食客的口味推荐，并根据人数的多少告知应该点几个菜。
只是在晚上餐厅的人很多，需要包间最好提前预订。
美食达人教你吃什么福照楼的汽锅鸡在昆明的名气很大，它选用老土鸡，剁好后加上姜片、葱段，然
后用小火炖8小时以上。
做好的汽锅鸡的鸡汤澄澈，香飘四溢，鸡块肉质鲜嫩，汤鲜味美，美容养生：火焰土豆用锡纸包着，
还需一杯红酒，服务员把红酒浇在锡纸包上，就势点燃纸包，火灭后，再用刀叉把锡纸剖开，里面的
食物都冒着热气，经酒气一逼。
食物的味道更美！
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编辑推荐

《全云南吃喝玩乐情报书》：口碑网隆重推荐一“书”网罗美食娱乐游玩情报，权威超值!亲历亲闻亲
拍超HOT七位亲历达人指路超COOL省钱玩家小撇步想吃吗？
70个没事尝鲜特报想喝吗？
30家酒吧最新快报想玩吗？
60个热门游玩去储大搜寻想乐吗？
15处夜生活最丰富的娱乐场所亲历，达人走遍大街小巷，玩遍美景，为游客提供最真是的“情报”亲
闻，达人感受每处吃喝玩乐的，为游客提供最好的悦客地方。
亲拍，每张图片都是达人亲自拍摄，让视觉感受“洗刷”一次的眼球。
你知道怎样玩转云南吗?8天7夜玩转云南／昆明，大理，丽江、香格里拉经典路线《全云南吃喝玩乐情
报书》根据云南最精华的景点以及吃喝玩乐场所，体贴入微地为你安排好玩转云南的行程，让你在最
短的时间内畅游云南你知道怎祥畅游云南吗?昆明，大理，丽江，香格里拉《全云南吃喝玩乐情报书》
从“旅游达人”的视角出发，以“旅游达人”亲历的文字向你介绍云南的精华景点。
你知道云南吃喝玩乐Top10吗？
最值得一尝的昆明美味Top10最值得一去的大理品玩Top10最值得一尝的香格里拉品玩Top10昆明最佳
玩乐之地Top10最值得一去的丽江品玩Top10《全云南吃喝玩乐情报书》以“没事达人”亲历的蚊子，
向您推荐吃喝玩乐中精华的精华。
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