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前言

一年四季中，我们嗅到春天的晨曦是那么的清爽，那是一种复苏微动的土地与高天寒流的抗拒所产生
的快意。
走进春天，追寻属于自己的快乐。
在暖暖的春色里，抓一把芬芳的阳光，细闻风的味道，把自己置身于春的怀抱，尽情地沉醉。
人生是整个春天人生如春，十六七岁的少年是春天。
少年永远是活力四射，热情洋溢，悲伤和泪水不属于他们。
他们个性张扬，让青春舞动自己的世界。
他们时而热情奔放，做快乐真我；时而温文尔雅，心血来潮地扮几天“淑女”。
他们会对自己说：“不管怎样，做自己。
”人生如春，二十四五岁的青年是春天。
青年步入社会，逐渐成熟，开始懂得春光的宝贵，不再肆意挥霍。
他们准备在这个春天里努力耕作，他们珍藏起曾经的忧郁和彷徨，不再相信王子和公主的美丽传说。
他们独自背起行囊一路高歌走四方，相信智慧和执著才是驶向成功的船和帆。
人生如春，四五十岁的中年人是春天。
虽然桃红柳绿的春光已经渐行渐远，他们已不再是耽于幻想的年龄，或许他们也失去了健美的身姿和
秀丽的脸庞。
但他们心中仍旧藏着属于自己的春天，他们仍旧渴望一份驿动的青春。
纵然春光的流逝会在他们脸上留下痕迹，但岁月的磨炼却让他们变得成熟稳重。
他们懂得如何去承受，如何去面对现实，历经风雨使他们的目光变得更加明亮而坚定。
人生如春，七八十岁的老年人是春天。
他们虽然春光不再，但是他们不用再为成绩不好而忐忑不安，也不用再为事业不顺而心烦意乱，他们
只管去做自己喜欢做的事。
他们可以迎着春光舞动身影，抑或踏着夕阳的余晖牵手漫步，仿佛又回到了无忧无虑的孩提时代，生
活的重担已经卸下，一切都是那么悠然自得。
人生如春，及时耕作人生如春，而春是无法守候的，它极其短暂。
我们需把握时机，定下目标并为之付诸行动。
也许，“冬天到了，春天还会远吗”这句惊叹似乎还在耳边回荡时春就真的来了。
春的到来，不仅意味着旧的一年结束，也同样预示新的一年开始。
时间飞逝，如同白驹过隙，年复一年的结束，年复一年的开始。
试问，还有多少个春天能留给我们准备呢？
有去无来的时间不会等待我们回头，转瞬即逝的它让我们明白，我们没有重新来过的机会，倘若我们
没有珍惜人生的春，那么结束将意味着再没有开始。
豁达地寻找自己的生活方式，真实地感受时间带来的厚重压力。
学着在夜深人静时笑看落花、卧听风雨，学会悟出万物在繁衍生息过程中无不遭受过致命的挫伤。
在如花的春光中，我们要甩开胆怯的犹豫、困惑的迷茫，勇往直前。
人生难免得失，经历了岁月沧桑的人们如同烟花三月，春风拂面马蹄疾，一日看尽汴京花。
经历了世间沧桑，用宠辱不惊的态度直面人生的春意阑珊，不再计较荣辱得失，不再贪图虚荣浮华。
有的是更加博爱的襟怀、进取的韧力和坚强的意志。
忘记烦脑，用宽容包围一切，平凡的日子才会变得有情趣，沉重的生活才会轻松活泼，苦难的经历才
会弥足珍贵，而你的人生珠链才会完美无瑕、光芒耀眼。
就如同我们本书的主旨：与伤痕干杯，去拥抱你的快乐。
选择生命情境，知所进退人的一生，其实是一个选择的过程，不管你的选择是什么，都不要只求目的
，不择手段。
得到满意的结果固然重要，但享受过程也是一种快乐。
做智慧的选择，过无悔的人生。
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选择是一种智慧，学会选择是审时度势，扬长避短，只有量力而行去选择，才会拥有更辉煌的成功。
在人生的春天，学着在安定中选择改变；在逆境中选择突破；在争议中选择面对；在批评中选择幽默
；在打击中选择宽容；在沟通中选择灵活；在自信中选择智慧；在得失中选择释怀。
《人生如春·耕作》通过一个个富含哲理的小故事告诉人们，在人生的春天必须面对的人生喜忧，追
求成功过程中应面对种种挑战，以及生存交往中应该掌握的一些处世技巧。
每一天，我们都应该充满感激情怀，学会宽容，学会承受，学会付出，学会感动，学会回报。
用微笑去对待每一天，用微笑去对待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。
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内容概要

　　《人生如春：耕作》撷取了必知的人生智慧，这些智慧蕴涵了成功者的经验教训，饱含了智者的
睿智豁达。
也有平凡人的深刻体验，是人们生活中的良好读本。
人生如春，人生的开始就像人们赞美迷人的春景那样开始了旅程。
满怀着希望开始播洒幸福的种子，通过辛勤的耕耘来完成美好的心愿。
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书籍目录

第一章 春色满园关不住，一帘美梦出墙来梦想无处不在。
梦想总是在不经意间出现，如同春色满园的时刻.那开出墙外的花朵。
梦想是成功的起跑线，有句话说得好：“一百次心动不如一次行动！
”每一个出现在我们眼前的梦想，让我们看到了现实；每一次梦想成长的经历，让我们尝到了人生的
酸甜苦辣；每一次梦想的失败，让我们清楚了自己的能力与毅力；每一个梦想的成功，让我们看见了
人生的灿烂。
1.每个人都应该有个梦想2.一切奇迹都是梦想成真的结果3.梦想是成功的秘诀4.找到人生航线，驶向成
功彼岸5.先瞄准日标，否则再努力也是徒劳6.把精力专注于一个目标7.梦想需要野心8.梦想需要坚持和
努力9.有什么样的目标，就有什么样的人生第二章 “准时”行动，就在春意盎然时你打算什么时候实
现梦想？
你在等什么？
还有什么没准备好？
你在等待别人的帮助还是等待时机成熟？
人最容易染上的坏习惯就是遇事明明已经计划好、考虑过，甚至已经作出决定了，却仍然畏首畏尾，
瞻前顾后，不敢采取行动。
对自己越来越没有信心，不敢决断，最终陷入失败的境地。
1.只有行动了才会知道结果2.认准并发挥自己的特长3.行动，要坚持自己的主见4.行动之前，先秀出自
己的个性5.行动之中，切忌浮躁6.有行动，也要懂取舍7.成功，请记得从小事行动8.切忌让拖沓埋葬自
己9.为自己的生命列一张清单第三章 愿心放下，常驻春光里你不能左右天气，但你可以改变心情，你
不能选择容貌.但你可以展现笑容；你改变不了事实，但你可以改变态度，你不可能样样顺利，但你可
以事事顺心。
拥有一种积极进取的心态，胜过拥有一座金矿。
人生其实就是一种态度，放下那些阴霾，放下那些固执，让心灵常驻春光里，每一种幸福后面都有一
种好心态。
从现在开始改变，在幸福来敲门的时候，准备好你自己的幸福人生好心态！
1.积极心态，成功的起点2.识破欲望的陷阱3.有“舍”才有“得”4.笑对人生，让心中的绿意常在5.快
乐是一种能力6.学会宽容，与人为善7.善良之“仁”，尽享春光明媚8.事皆有两面，换个角度大不同9.
怀抱希望，怎不春意盎然第四章 放飞心灵，让枯木也逢春你是否曾在春天一个美丽的午后做过这些？
一杯咖啡，一缕阳光，一本好书，一份闲情。
淡淡清香，柔柔音乐，轻轻抚慰，心灵地带，放牧灵魂，耕耘智慧。
幸福、安宁、快乐、愉悦，用心去慢慢品味⋯⋯放飞心灵，仿佛在阅读生命，让你能够看透心灵万象
，绕开重重暗礁，梳理放飞心灵后疲惫的翅膀。
放飞心灵，让枯木逢春，让全新的心态为你梳理过去，指导现在，昭示未来。
1.何必总跟自己较劲2.面对诱惑懂得拒绝3.战胜心中的冰点4.忧愁也是一种享受5.给人面子也是给自己
台阶6.打开心灵的窗户7.幸福是一种习惯8.爱他人更要爱自己第五章 反躬自省，直面人生的春意阑珊反
省要先从静心开始，反省是让我们不会一直错下去的最好方法；反省是一扇由内向外打开的智慧之门
。
一个懂得反省的人永远会让人喜欢，因为他拥有了人生的大智慧，为人谦虚、宽容、大方、心态平和
。
他们懂得给别人留有足够的余地，且富有自嘲精神。
直面人生的春意阑珊，才能见微知著，防微杜渐，把错误消灭在萌芽状态，从而塑造出完美的人格。
1.敢于直面自己的缺点和不足2.敢说，这是我的错。
3.沟通解决一切难题4.会“说话”还要会“听话”5.心存感激，人生富足6.关键时刻，正确取舍7.抓住
瞬间的机遇8.打造让自己满意的办事效率9.找到适合自己的高度第六章 春光不待人，莫等万事成蹉跎
时间的虚实与长短，全看人们赋予它的内容怎样。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生如春>>

"明天，明天，还有明天"，人们都在这样安慰自己。
殊不知，这个"明天"足以把人送进坟墓。
一年之计在于春，春光不待人，所以从现在开始，做时间的主人，端正生活的态度.不要因为目标难以
实现、害怕失败而不去做，否则，等到万事成为蹉跎的时候，你肯定会后悔不已。
一旦掌控了时问，你就掌控了自己的生命，并能够将价值发挥到极限。
1.设计人生，用好时间2.利用最佳年龄成就大事3.捕捉最佳做事时机4.自我激励，紧追时间5.重视眼前
，紧抓时间6.克服惰性，不找理由7.为赶时间，善于说“不”8.人生短暂，把握当下第七章 人生的柳暗
花明，只在为人处世之中你是否还在担心不能处理好人际关系，正身陷职场暗战、同事倾轧、领导轻
视、爱人误解之中而找不到解决之道？
你是否还在为如何取得人生的成功而苦恼，因不知道通往成功的道路而迷茫？
那么你需要从现在开始了解为人处世的智慧，懂得如何为人处世，人生便会出现柳暗花明的结果。
在春天来临之际，为你的人生早做准备，让你在下一个季节以全新的面貌整装待发。
1.做一个平常的人2.有人脉，更容易有机遇3.凡事留有余地4.会变通，出路才会更广5.不因吃亏而斤斤
计较6.成大事者不拘小节7.说话掌握分寸8.言多必失，三思而行9.勇于自我超越10.名利误人第八章 蜂蝶
为媒，爱在春光明媚时对于爱情，有人任性和傻气，于是自尝苦果.开始质疑。
尔后学会疗伤，学会为自已敷药。
有人说："爱情，不是得到，就是学到。
"凡是那些曾经在春光明媚的日子里陪过我们一段的人，必有他出现的因由，有他存在于我们记忆中的
价值。
恋爱与婚姻的精髓都是爱情，因为有真爱，二者才显得美好。
恋爱与婚姻都是生活的组成部分，生活的本意不是因为有恋爱或婚姻而变得复杂，而是因为有了爱情
而变得更加有价值，更加让人留恋。
1.初恋，朦胧的爱2.爱情只是生活的一部分3.爱需要激情，更需要理智4.宽容，让爱长久5.情趣，爱情
生活的催化剂6，浪漫，爱情的财富7.爱情需要爱屋及乌8.掌握约会规则9.婚姻和恋爱不同10.婚姻拒绝
攀比
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章节摘录

春天是一年梦想的开始，让人充满希望⋯⋯梦想就像火种，它能燃烧人生命的激情；梦想就像一盏明
灯，它能指引入前进的方向；梦想就像一把阶梯，它能带给人攀登的勇气；梦想就像一座天桥，它能
让人到达梦想的天堂。
当你有了梦想，你的人生就会更加丰盈。
有部电影中有这样一句台词：“人如果没有梦想，那和咸鱼有什么分别？
”这句话虽有些调侃的味道，但也不无道理。
一个人如果没有梦想，就好像长途跋涉的旅行者没有指南针一样，很难到达目的地。
有梦想的人生总是充满着期待，期待着梦想不期而至，蓦然呈现在眼前。
生活需要梦想一颗种子在破土前就有做一棵苍天大树的梦想，于是它努力为梦想而奋斗，终于成为百
年老树；一粒沙子在海滩就有成为一颗令人注目的珍珠的梦想，于是它顽强为梦想而拼搏，终于成为
稀世珍宝；一件陶瓷深埋地下就有成为一件身价百倍的古董的梦想，于是一直在默默为梦想而坚持，
终于实现它的价值⋯⋯纵观世界，万物都在为自己的梦想而努力生存着，不管它们是多么卑微细小。
人也是一样，需要有自己的梦想，需要通过梦想来实现自我价值。
钱学森，一位为梦想而奋斗的航天科学家。
为了实现航天事业发展的梦想，他坚决放弃国外锦衣玉食的生活，回到祖国。
五年归国梦，十年两弹成，钱学森为梦想顽强拼搏的崇高精神不得不让人敬佩，他为梦想回国报效的
高尚品格不能不让人感动；他为梦想而实现“嫦娥奔月”佳话的成就不得不让中国人为之骄傲。
最终，他用梦想实现了报效祖国的梦想，实现了自我的人生价值。
当你身处逆境时，想想你的梦想，它会给你一股无穷的勇气去面对困难；当你痛苦迷惘时，想想你的
梦想，它会给你无尽的动力去克服挫折；当你遭遇失败时，想想你的梦想，它会给你无限的信心去接
受挑战。
生活要求我们必须有梦想，梦想让你的生活多姿多彩。
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编辑推荐

《人生如春:耕作》编辑推荐：人生的青年，早春二月，春草发芽，春花怒放；人生的中年，早春三月
，桃花柳绿，春风拂面；人生的暮年，早春四月，芳菲渐尽，柳暗花明。
人生如梦，岁岁年年都是春。
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