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前言

　　人生中有如雪洁白的美丽，冬天里有人生中艰难困苦的天寒地冻，但无论是刺骨的寒风还是柔情
的瑞雪，我们都不要让生命留下遗憾。
　　人生难免有挫折　　没摔过跤就学不会走路，挫折是人生的一部分。
有人说过：“如果生活只有晴空丽日而没有阴雨笼罩，只有幸福而没有悲哀，只有欢乐而没有痛苦，
那么，这样的生活根本就不是生活——至少不是完美的人生。
”既然明知道挫折是不可逃避的，为什么不勇敢地面对，在困境中历练自己！
　　米把挫折看做一种考验米　　挫折或许让你感到很痛苦，可在痛苦的同时又能催你奋进。
在挫折面前，最能看出一个人的意志。
意志薄弱的人一遇到挫折，就自暴自弃，丧失前进的信心，从而一蹶不振。
意志坚强的人越是遭遇挫折，越能产生挑战自我的愿望，顽强进取，转败为胜。
可以这样说，挫折对于意志坚强的人是走向成功的基石，但对于意志薄弱的人则是万丈深渊。
只有在挫折中，我们才能经受各种考验与锤炼，百炼成钢，成就非凡的意志。
　　把挫折当成人生的财富米　　成长的道路总是充满了曲折与坎坷，伴随着辛酸与烦恼。
挫折好比挫刀，我们的生命只有经历了它的打磨，才能闪耀出夺目的光芒。
“不经历风雨，怎能见彩虹？
”经历了挫折的人生更有意义。
多少次艰辛的求索，多少次噙泪的跌倒，都如同花开花落一般，为我们今后的人生道路做了铺垫，记
录着我们成长的足迹。
只有接受了挫折的历练，我们的双腿才会更加有力，人生的足迹才会更加坚实，所以，我们应该把挫
折当作人生的一笔财富。
　　我们每遇到一次挫折，就能增加一次经验，掌握一种应对困难的方法。
每一次不愉快的经历，都是一种收获，正是有了这样的收获，才会有下一次的成功。
不经挫折，我们很难快速而健康地成长。
积极地看待挫折，挫折不但不会成为破坏性的力量，反而会成为我们迈向成功的垫脚石。
　　给挫折一个微笑　　挫折是上帝赐予我们最宝贵的东西，我们应该怀着一颗感恩的心对待。
1914年，发明大王爱迪生的实验室发生大火，眼看着所有的研究成果即将付之一炬，爱迪生的儿子焦
急地四处找寻父亲，意外地发现满头白发的爱迪生，竟然也挤在人群中平静地观看大火，好像事情与
己无关。
当儿子气喘吁吁地站在爱迪生面前时，他很惊讶自己的父亲竟然说出这样的话来，“去把你母亲找来
，这样的大火真的是一辈子难得一见。
”隔天，爱迪生面对化为灰烬的实验室说：“感谢上帝，一把火烧掉了所有的错误，我又可以重新开
始了。
”三个月之后，爱迪生成功发明了留声机。
当你的人生遭遇挫折的时候，不要灰心，不要绝望，请尝试对着镜子露出微笑，因为当你笑迎生活的
时候，生活必定将最美好的一面呈现给你。
　　冬天，雪被下那青青的麦芽和嫩黄的草芽正在积蓄能量，为明年春生春发而努力着；蛹把自己关
在匣子里，为崭新的生命做着辛勤的准备，付出怎样的艰辛，只为来年的美丽。
冬天，在寒雪中傲然绽放的一枝红梅是否也点燃了那早已冰封的心志。
　　相信经过历练的人可以创造出更多的奇迹，而人生中还有许多美好的事物等待我们去创造。
因此，我要说：“人生需要历练，我们要善待历练。
”
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内容概要

冬天，积雪下那青青麦芽和嫩黄的草芽在积蓄能量，为明年的春生而努力着；蛹把自己关在匣子里。
为崭新的生命做着辛勤的准备，为来年的美丽在付出着艰辛的努力。
    一段文字，一次经历，一种探求。
几多思索，几许感悟。
掀开书页。
与你共话冬季人生的意义与真谛。
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章节摘录

　　第一章 纯白的爱情需历练　　1.别用等待去规划你的人生　　爱情经不起等待　　爱情难以经得
住岁月的蹉跎，它需要两个人共同经营，只有经过磨合，才能建立起最坚实的情感基础。
幻想与逃避是自欺欺人的想法，幸福需要两个人的共同努力。
爱情也有冬天，一不小心就会让爱情的冬天越来越长，让春暖花开的美妙被寒冷阻挡，无法在你的人
生中绽放光彩。
　　很多人只有在和爱情擦肩而过时才明白，给爱情设定期限是那么的愚蠢。
在爱情的路上，一个小小的错误都会使爱情处于冷冻期，错过了也就是永远的遗憾。
　　小雪和方岩就读于同一所大学，但所学专业不同。
他们是在学校的舞会上认识的。
小雪的安静与舞会的热闹形成了鲜明的对比，也就是这份安静引起了方岩的注意。
他们有着很多共同的爱好，小雪的秀美、婉约吸引了方岩，方岩的浪漫、才气也吸引了小雪。
他们自然而然地相恋了。
　　毕业后，他们都要面临回老家的问题。
小雪因为家中还有一位生重病的母亲，所以必须回去照顾她。
小雪想让方岩陪她回去一趟，见见她的父母，可是方岩却拒绝了。
他想：自己也来自农村，而且现在也没工作，怎么有能力照顾好小雪和她的家人呢？
他对小雪说：“等过一段时间，我找到工作了，挣到钱了，能给你一个美好的人生时．我就去找你，
去见你的父母。
”小雪看着他没有说话，虽有些失望，但仍然满怀着对恋人的承诺与对未来的憧憬踏上了回老家的路
。
　　方岩没有忘记自己的承诺，他做过业务员，也进过工厂。
小雪也经常给他打电话，内容也大都是让他见见她的父母，可是方岩却还是没有去。
很快，两年的时间就过去了，方岩的工作也趋于稳定了，当他升为部门经理的时候，他给小雪打了电
话，这时他才想起来，好久都没有和小雪通话了。
电话打通后，他兴奋地向小雪讲述自己的工作与成功的不易。
而小雪的反应却出乎方岩的意料，她只是平静地说了句：“恭喜你⋯⋯”这让方岩意识到了什么。
在方岩的追问下，小雪说：“我刚刚结婚了！
”听到这个消息，方岩惊呆了。
“不是说好了吗，让你等我三年吗？
为什么会这样，三年时间还没到啊？
”方岩在电话里大声地说。
“三年，你知道三年有多长吗？
你知道三年能发生多少事情吗？
我的母亲在这三年之中去世了，我的妹妹因此辍学了⋯⋯”小雪泣不成声地说着。
“我，我⋯⋯”方岩不知该说些什么，因为在小雪最艰难的时候，他却不在身边。
　　挂断电话后，方岩看着窗外，一样寒冷的冬天，一样洁白的雪，可是相爱的人却因为等待而分开
了。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生如冬>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


