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前言

我国属于多地震国家，占全球约1／4的人口承受了约1／3的大陆地震和约1／2的地震死亡人数。
地震灾害不仅导致了大量人员伤亡，而且导致人类赖以生存的环境的破坏。
2008年5月12日，四川省汶川县发生了8级特大地震。
地震波及16个省、自治区、直辖市，造成近7万人遇难，4万人受伤，累计受灾人数约4555万人，破坏
特别严重的地区超过10万平方千米。
救灾的首要任务是救人，要最大限度地减轻地震灾害，必须增强人们的防震减灾意识。
如果掌握了一定的防震减灾知识，人们便有可能保护自己。
在此背景下，本套丛书的推出希望能帮助人们认识地震发生的成因，了解一些实用的防震减灾知识，
掌握简单易行的紧急避险和震后自救互救方法，增强对地震灾害的应对和心理承受能力，努力做到防
患于未然，把地震可能造成的损失减少到最低程度。
本套丛书主要包括四部分内容：《认识地震》、《地震预测预报》、《地震预防与抗震》、《地震应
急与对策》。
《认识地震》通俗易懂地介绍了一些有关地震的基础知识，包括地球的构造、地震的成因与类型、地
震带的分布等，并解释了地震中一些基本术语，让人们对地震有个初步的了解。
在此基础上，《地震预测预报》介绍了目前地震预报的现状及常用方法，并结合实际案例介绍了地震
预报背后相关工作人员艰辛的心路历程和地震预报中的两难选择。
由于地震预报尚属世界性难题，短期内无法取得突破，因此人们自然想到的是通过将房屋结构设计的
坚固耐用来提高其抗震能力，《地震预防与抗震》中就介绍了村镇和城市中常见房屋的抗震设防知识
，包括场地的选择、结构选型、抗震概念设计以及震后房屋鉴定与加固等内容。
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内容概要

本书为《防震减灾科普丛书》的第4册，通俗易懂地介绍了地震发生后不同场合、不同阶段所应采取
的应急避险措施以及城市和村镇的抗震防灾规划。
全书内容共分8章：绪论、震时应急避险、震后自救与互救、城市抗震防灾规划、城市避震疏散规划
、城市次生灾害的防治、村镇抗震防灾规划等，书的最后给出了国内外典型大地震的一些启示。
    本书可作为普通大众了解防震减灾知识、提高防震减灾意识的科普读物，或作为城市规划、土建等
行政主管部门施政决策的参考，也可以作为普及或培训抗震减灾人员专业知识的辅助教材。
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章节摘录

插图：第1章 绪论1.1 地震对策的内容人类为了减轻地震灾害，制定了一系列对付地震的战略战术，以
获取一定的社会经济效益，这就是地震对策。
简而言之，就是对付地震的办法和措施，也就是地震来了应该怎么办。
地震对策的主要内容包括：地震监测、地震预报、工程抗震、社会防灾、震后救灾、恢复重建、平息
恐慌等。
地震监测对策：指地震部门为预报地震提供基本的地震信息而布设地震台网、前兆观测网络及信息传
输系统，并使之合理化所采取的措施。
地震预报对策：是政府部门对地震预报意见的决策及其处理方法。
一次地震预报意见应不应该向社会发布，怎样发布，是一个复杂的社会问题。
这不但要根据地震预报研究的现状和预报地震的主要依据对预报可能获得成功的程度作出估计，而且
要根据本地区经济、人口、环境等条件对预报发布可能产生的社会影响和效果作出充分的估计，权衡
利弊，寻求可能的最佳方案。
工程抗震对策：指对提高建筑物的抗震能力，以求减少人员伤亡和财产损失而采取合理的场地烈度选
择和结构性抗震措施。
根据“小震不坏、中震可修、大震不倒”的原则，一方面对新建工程要做好建筑场地地震安全性评价
工作，并在此基础上按抗震设防标准进行设计；另一方面，对现有建筑要进行地震危险性分析，并对
低于抗震设防标准的建筑物进行科学加固。
为取得较好的投资效益，这一对策的关键是合理解决抗震安全与经济实力的矛盾。
社会防灾对策：指政府为使个人、团体、政府各部门在地震灾害面前采取协调行动而制定的方针、政
策、措施等。
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编辑推荐

《地震应急与对策(第4册)》是防震减灾科普丛书之一。
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