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前言

　　随着电脑应用的普及，电脑在人们日常工作、学习和生活中的应用曰益广泛，越来越多的用户想
掌握电脑的使用技能，这类用户是学习电脑人群中的一个庞大群体，但他们很多人从未使用过电脑或
只知道一些电脑的基本操作。
对于电脑初学者来说，他们迫切地希望能够享受到使用电脑所带来的乐趣，另一方面他们希望能够像
其他人一样熟练地操作电脑，用电脑编辑和处理各类文档、数据，学会使用常用工具软件，通过网络
搜靠和下载资料、收发邮件，以及处理简单的电脑故障等。
　　基于这些原因，本书详细讲解了电脑的使用方法，从最基础的开机、关机来一步步引导读者学习
，使读者最终能够达到独立操作电脑以完成各项工作的目的。
　　本书以Windows7操作系统为基础来介绍电脑的相关操作，Windows7是Microsoft公司推出的一款集
高安全性、欣赏性以及多功能性子一体的操作系统。
本书在内容上力求简明清晰，重点突出电脑在人们工作、生活中的各类应用，叙述上通俗易懂，所举
范例贴近人们的日常王作、生活，经典实用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学电脑>>

内容概要

本书详细介绍了电脑操作的基本方法及技巧，主要内容包括认识电脑、进入Windows 7操作系统、轻
轻松松输汉字、管理和使用Windows 7的资源、Windows附件的使用、安装与管理软硬件、Word 2007
文档制作、美化与打印Word 2007文档、Excel 2007表格制作、PowerPoint演示文稿制作、接触并使用网
络、使用QQ和电子邮件进行网上交流、Internet其他操作、设置Windows 7、工具软件的使用、如何保
护与维护电脑，如何优化与快速恢复系统等知识。
    本书内容丰富、实用，实例丰富，图文并茂，由“新手入门篇”、“进阶提高篇”、“玩转网络篇
”及“高手解惑篇”四部分组成，按照新手从零开始学电脑的常规途径，层层深入介绍电脑学习者在
各个阶段需要掌握的知识，从而将新手培养为行家里手。
每章主要以“项目实例+知识讲解+综合实例+大显身手+电脑急救箱”的结构进行讲解，配以醒目的
步骤提示和丰富的小栏目，使读者快速掌握相关知识。
    本书定位于从零开始学电脑的用户，也可作为广大办公人员和电脑爱好者学习电脑的指导用书，适
合不同年龄层次的读者使用。
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编辑推荐

　　超长多媒体交互视频演示，轻松自学　　大量精彩实例完美讲解，边学边练　　附赠所有素材与
源文件，方便快捷　　从零起步。
引导您在最短的时间内迈进电脑之门　　Windows7+Office2007黄金组合，电脑应用一本通　　穿插大
量操作技巧和问题解答，提升实战技能　　步骤图解，重点突出，方便阅读　　配多媒体演示光盘，
学习更轻松　　《从零开始学电脑（Windows 7版）》内容丰富、案例实用、图文并茂，以“项目实
例+知识讲解+综合实例+大显身手+电脑急救箱”的结构形式，配以醒目的步骤提示和丰富的小栏目
，使读者快速地掌握电脑操作的基本方法及技巧。
按照新手从零开始学电脑的常规途径，通过“新手入门篇”、“进阶提高篇”、“玩转网络篇”与“
高手解惑篇”4个部分，层层深入介绍电脑学习者在各个阶段需要掌握的知识，从而将新手培养为行
家里手。
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