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前言

尼采说过：“聪明的人只要能认识自己，就什么也小会失去。
”人类的成长足一个认识自我、改变自我、超越自我的过程。
只有真正地、全面地认识了自己，才会改变自我、超越自我，所以认识自我是实现自我发展的前提和
基础。
然而认识自我是十分艰难的。
如果我问你，你能认清你自己吗？
肯定会有很多人语塞。
是啊，我能认清自己吗？
这是很多人经常考虑的一个问题，也是一个很难回答的问题。
因为要想_r解自己，就要在不刻意掩饰自己的情况下才能看得清。
你的心理是否健康？
你了解自己的性格吗？
你的婚姻、家庭是否幸福？
你的人际关系是否和谐？
你了解自己的能力水平吗？
我们一生中会遇到很多困惑，而这些困惑多来自于对自身的不了解。
只有真正地从各方面了解自己、剖析自己，才能为自己的人生制订一个切合实际、具体可行的目标或
计划。
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内容概要

本书为《杜拉拉最爱》丛书之一，从职场领域精挑细选了很多心理测试题。
用最精炼的语言、最精简的篇幅、最实用的自测形式，涵盖了绝大多数的大众心理问题，帮助你在成
长、演变和个人发展的过程中抓住真正的问题所在。
这些问题涵盖了人生的很多方面。
通过这些测试，你可以对自己有更深入，更细致的了解，进而有意识地进行自我调节，扬长避短，更
有利于实现人生的理想和目标。
也许阅读本书以后，你会惊喜地发现，变化真的发生了，你的思想、心态、感觉与行为都随之发生了
转变，你的生活变得越来越有意义了！
以诙谐的情景引入测试，融合了独具见解的测试分析，引入深思的测试点拨，帮助你找出自身的优点
和不足，确定未来的发展方向，让你在社会中左右逢源。
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书籍目录

T1：看看你适合怎样的工作T2：职场打拼你还缺点啥T3：我是大富翁T4：干哪一行能赚大钱T5：进入
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化T9：测测你的财富观T10：大领导、大企业、大变革T11：诅咒T12：坐车解密职业生涯T13：开启工
作大门的钥匙T14：找个适合的工作吧T15：我要加薪T16：职场心情早知道T17：态度决定一切T18：
你能做领导吗T19：办公室哲学T20：透支身体狂热派测试T21：在职场里要学会老练T22：坏牛奶你敢
喝掉吗T23：我不是沉默的羔羊T24：挣钱就为了花销，看看你怎么花哦T25：我要爆发T26：一鸣惊人
的潜质T27：最近会被炒鱿鱼吗T28：等车的启示T29：工作压力大吗T30：测测你事业的顶点⋯⋯
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章节摘录

插图：选择“深思冥想的岛屿”类型：研究型。
喜欢处理信息，研究需要分析、思考的抽象问题，乐于独立工作。
适合职业：科学家、社会学家、工程设计师、程序设计员等。
企业文化：勇于创新，与众不同选择“自然原始的岛屿”类型：实用型。
愿意从事事务性工作，户外活动或操作机器，不喜欢在办公室工作。
适合职业：制造业、机械业、农业、技术、林业、特种工程师等。
企业文化：公平竞争，思想开放，团队精神选择“温暖友善的岛屿”类型：社会型。
愿意帮助别人，乐于与人合作，关心他人的幸福。
适合职业：教师、社会工作者、牧师、心里咨询员、服务性行业人员。
企业文化：博学慎思，明辨笃行选择“显赫富庶的岛屿”类型：企业型。
喜欢领导和影响别人，善于说服别人，希望成就一番事业。
适合职业：商业管理、律师、政治领袖、市场经理、公关、投资商等。
企业文化：尊重，参与。
创新，发展选择“现代井然的岛屿”类型：事务型。
善于组织和处理数据，喜欢固定、有序、明确的工作。
适合职业：会计师、银行出纳、秘书、计算机操作员等。
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编辑推荐

《杜拉拉最爱:职场心理测试》：尼采说过：“聪明的人只要能认识自己，就什么也小会失去。
”你可以不相信老师!你可以不相信家长!你可以不相信上帝!但你没理由不相信自己!选自己的选项，走
自己的人生。
你是否已经认清了你自己，为了别让自己一辈子碌碌无为，跟着杜拉拉一起测试一下!“看看我究竟是
谁?”
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