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前言

尼采说过：“聪明的人只要能认识自己，就什么也不会失去。
”人类的成长是一个认识自我.改变自我、超越自我的过程。
只有真正地，全面地认识自己，才会改变自我.超越自我，所以认识自我是实现自我发展的前提和基础
。
然而认识自我是十分艰难的。
如果我问你，你能认清你自己吗？
肯定会有很多人语塞。
是啊，我能认清自己吗？
这是很多人经常考虑的一个问题，也是一个很难回答的问题。
因为要想了解自己，就要在不刻意掩饰自己的情况下才能看得清。
你的心理是否健康？
你了解自己的性格吗？
你的婚姻.家庭是否幸福？
你的人际关系是否和谐？
你了解自己的能力水平吗？
人们一生中会遇到很多困惑，而这些困惑多来自于对自身的不了解。
只有真正地从各方面了解自己.剖析自己，才能为自己的人生制订一个切合实际、具体可行的日标或计
划。
如何才能破解心灵的密码，使自己能够清晰地认识自己？
心理测试其实就是一把打开心门的金钥匙，它可以通过科学的测验，得出具有说服力的量化数据，帮
助你正确地了解自己的真实状况，实现对自己全方位的透析和把握。
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内容概要

《杜拉拉最爱》共分爱情、个性、事业等领域，精挑细选了很多心理测试题。
本套书用最精炼的语言、最精简的篇幅、最实用的自测形式，涵盖了绝大多数的大众心理问题，帮助
你在成长，演变和个人发展的过程中抓住真正的问题所在。
这些问题涵盖了人生的很多方面。
通过这些测试，你可以对自己有更深入、更细致的了解，进而有意识地进行自我调节，扬长避短，更
有利于实现人生的想和目标。
也许阅读本书以后，你会惊喜地发现，变化真的发生了，你的思想、心态、感觉与行为都随之发生了
转变，你的生活变得越来越有意义了!    从测试中科学地认识自己，在困惑和迷茫中发现心灵最真实的
跳动。
人们需要及时地把自己从自我的包装中剥离出来，透析真我，从丽为刨造自我、完善自我，管理自我
和超越自我提供最可靠的信息和依据。
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书籍目录

喜欢与爱之间的那一条界线应该划在哪里呢？
心底最深处的爱是什么样子呢？
他的旧情会复燃吗？
你的真爱在哪里等你？
戒指是友情还是爱情的见证？
手机坏了可以换，情人跑了你愿意换吗？
情歌可以听，可以唱，也可以用来测爱情坐姿能改变命运吗？
谁是吃醋大王？
你还爱我吗？
爱情会让人失眠吗？
你相信一见钟情吗？
我们的晚年从这张照片开始酷酷的造型，酷酷的爱⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<杜拉拉最爱>>

章节摘录

插图：乌鸦的羽毛听起来虽然好像有那么一点诡异的气氛，但是这也是比较容易弄到手的东西，所以
这代表你的嫉妒心和执着还算中等，不强也不弱。
只要不是太夸张的情况，你都能接受事实，过着很安稳的生活，不会去和别人争权夺利，在感情上也
是如此，你会很认命的经营自己的爱情，别人怎么样与你无关。
选择“用稻草做成的娃娃”这种娃娃是需要花时间去做出来的，你选择的稻草娃娃，正表示你是个执
念很深，嫉妒心很强的人。
只要别人的成绩比你好，运气比你好，恋爱对象都比你好时，你就会抓狂了！
然后越想越嫉妒，越想越受不了，把自已弄得。
非常的痛苦。
什么都要和别人比较是很累的，不要那么心眼想不开嘛，光是嫉妒又不能改变现状。
有时候还会令人丧失理智做出一些冲动的傻事，要小心一点喔！
选择“做出列方长相的泥娃娃”这个是已经和诅咒差不多的手段了，做一个对方的分身，然后来进行
一种仪式，以达到你的“阴谋”。
如此这般处心积虑，挖空心思来达到目的的你，是个嫉妒心超强，执念深得无可救药的人！
一旦你认为对方比你好，你心中就会燃起嫉妒之火，开始你的行动，去将对方击败或者是陷害对方，
让他无法再如此幸运下去。
这么自私、爱嫉妒的表现，小心你会没有朋友哦！
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编辑推荐

《爱情心理测试》：你是否已经认清了你自己，为了别让自己一辈干碌碌无为，跟着杜拉拉一起测试
一下！
“看看我究竟是谁？
”你可以不相信老师！
你可以不相信家长！
你可以不相信上帝！
但你没理由不相信自己！
选自己的选项，走自己的人生。
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