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内容概要

　　我们通常会发现绘图能有效地表达、传递我们心中所想。
绘图能逾越语言的障碍，架起彼此心灵的桥梁。
绘图，有的时候比文字更有影响力！
在学习中，图解能帮助我们记忆许多知识点。
在工作中，图解能帮我们找到事半功倍的捷径—在生活中，图解能帮我们实现更有效的沟通！
我们并不需要多好的画画天赋，我们也不需要多高的画画技巧，我们只需要按照《图解改变生活》的
内容、步骤练习，就能体会到图解的乐趣，成为真正用图思考的人。
如何才能提高图解的水平呢？
最直接的方法就是不断练习。
久恒启一所著的《图解改变生活》会帮你快速找到自己的图解人生。
图解，改变着我们的生活与工作方式！
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作者简介

作者：（日本）久恒启一 译者：沈健久恒启一，1950年生于日本大分县，毕业于九州大学。
1973年加入日本航空，曾经在伦敦机场分公司、顾客室本部工作，后担任公关部课长、服务委员会事
务局次长。
工作期间，以公司“知识生产技术研究会”的学习成果为内容，出版了自己的作品。
1997年，辞职之后担任新成立的县立宫城大学教授。
如今，他仍然担任该大学产业构想学部教授。
同时。
久恒启一还担任NPO职业开发研究会机构理事长、知识生产技术研究会理事长。
除此以外，久恒启一还是宫城县民间服务向上委员会委员长，管理地方活动事务。
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书籍目录

前言第1章 用图思考能改变什么用图思考能培养认识事物间相互关系的能力你的图解是否只是单纯罗
列条目通过图解能从混沌之中发现事物的本质第2章 通过图解实现更好的交流图解比文章更容易被人
脑所接受通过图解能实现以读者为主体的交流通过图解练习磨炼自由自在的视点通过图解交流一改制
作资料的方式通过图解能防止会议跑题事先准备工作中图解所发挥的作用先进行图解能写出易懂的文
章第3章 通过图解进行理解图解的三位一体：“理解+企划+传达”从思考自我与整体的关系开始通过
图解实现创造性的理解图解没有绝对的正确答案试着将你的工作进行图解如何抓住图解中最重要的关
键词掌握寻找关键词的方法我是这样抓住关键词的第4章 运用图解进行企划企划是与自我的交流给企
划取名是作业的第一步用“企划”这一富有魔力的词汇来改变自己的想法通过3个要素把握事物的关
系企划有3个阶段试着去做信息方面的企划工作解决问题的3种方式第5章 用图解去传达准确传达的3个
阶段传达短期记忆的图解与留在长期记忆中的图解注重表现调查印象是表现战略的基础给对方植入怎
样的印象设定事件的顺序和最高潮是传达的要点在图解中加入“我”会使对方印象更深好的图解中包
含“开始”和“核心”把图解当成“一个生命体”去思考第6章 制作好图解的10个法则第一法则：图
解不能话太多第二法则：活用“○”和“→”能进行有效图解第三法则：把握事物的关系从“提纲挈
领”开始第四法则：描画能看到整体流程的图解第五法则：替换成容易理解的关键词第六法则：从经
验中找寻关键词第七法则：出色的说明文字让图解更加生动第八法则：手写训练能提高图解的表现技
术第九法则：题目、图解、观点评论要统一考虑第十法则：重要的图解至少要画遍第7章 锻炼图解表
现的本领通过“○”的用法改变意思通过划分“○”来表达不同的概念通过“→”来明确事物的关系
表现强弱的图解技巧将事物的顺序明确表达出来从哪里开始画图学会有效运用“对白”标注图解是基
于地图的思维先把握整体的流程再开始画图将A4纸横着用更容易画图图解由左至右是基本，上下的流
程竖着放有安定感、安心感的设计画图解“大胆而细心”很重要第8章 在实战中运用图解图解是培养
“思考能力”的练习用演讲、论文、社论来进行图解练习将书的结构进行图解加深理解的图解技巧一
定能有用武之地的图解记录法用图解来制作提纲通过图解做会议记录
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章节摘录

版权页：插图：通过反复试验，我总结的经验是：最好通过人脑最易识别的方法来传达信息。
因此，我对作为目前交流的主渠道的文章就产生了诸多疑问。
我们原本是不是通过文章在进行思考呢？
我们在学校所接受的教育，可以说是文章至上主义——即以文章为中心开展的教育活动。
所谓的阅读能力就是让学生阅读一些生涩难懂的文章，要求大家明白某个代名词究竟是指代哪个部分
；国语教育的主要目的是：如何培养学生将自己的想法以文章的形式表达出来。
但我始终觉得，看不懂那些难懂的文章，其实并非我们自己的能力太低，而是文章本身的原因。
文章确实有“文如其人”的一面，贬低文章常常被认为是对文章作者的否定。
或许我们都有这种体验——仅仅因为对方地位比自己高，他就可以对自己的文章任加贬斥，我们常会
不由自主地问这究竟是为什么。
我觉得这种在交流方面的能量损耗，可能让日本的组织能力削弱了三成。
作为商务人士，通常我们所钦佩并称之为“有能力的上司”大都是，把握关键词的能力很高，或者通
过图的形式下达指示的人。
我非常幸运，曾遇见了好几位像这样水平很高的上司，所以养成了用图思考的习惯。
当自己成了领导开始为交流绞尽脑汁的时候，再次发现这种手法对传达和接受的双方都非常有效，于
是我把它作为自己的工作方式固定下来。
图2．1“头脑和表现”对1997年1月养老孟司先生讲演的一部分进行了图解。
它反映了作为输人系统的脑的机能，同时也反映了作为输出系统的表现方式一特别是语言、建筑物、
城市等人类意识的表现方式，这些要素反过来又影响人脑。
在这种反复当中，人的头脑不断发达、进化。
现代的年青一代开始逐渐远离文字，在这种背景之下，我们应该重新审视以文字交流的工作习惯，时
代也要求我们积极引入多样的交流方式。
通过图解能实现以读者为主体的交流在文章交流的时候，不认真地探究字面的意思就无法了解其内容
。
映人眼帘的文字，词汇和文章在头脑中有意识地进行处理后才能达到理解。
另一方面，为什么说图解交流在向对方传递信息方面力量更强大呢？
请看图2．2的“图解交流的强大力量”。
在图解的时候，第一阶段首先是人的右脑，看一眼即将信息吸收，了解到整体情况。
接着是第二个阶段，左脑开始进行理论性分析，在了解了整体情况的基础上，下一步要知道各部分之
间的关系。
通过这样双重的深度记忆，图解相比文章在理解方面能达到更迅速、更深刻的效果。
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编辑推荐

《图解改变生活》是作者久恒启一积累了几十年的经验之谈，从图解的重要性及实用性讲起。
详细阐述了制作好图解的十个法则和图解实战演练等，教你从繁杂中找到捷径。
通过学会图解的方法，你会发现原来事倍功半是如此容易！
 学会图解技术，你可以使对方更容易理解你的意图，实现高效沟通；你可以更轻松地进行企划、实现
高效工作。
用图思考。
将极大地便利你的生活和工作，但前提是：掌握图解！
图解的思考模式和方法可应用到经营、管理、教育、人事、软件开发等各领域当中，提高我们的工作
效率图解是有效沟通的工具，改变我们的工作与生活，帮助我们塑造精彩人生。
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