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内容概要

　　《新编公务员录用考试教材：行政职业能力测验全真试题·模拟考场（铁道版红宝书）（2012新
版）》有以下特点：严谨 严格按照最新公务员录用考试大纲的要求编写，在潜心研究历年公务员录用
考试考情变化的基础上融人了最新公务员录用考试大纲的最新思想和变化，并由著名专家对命题趋势
做出权威解读。
　　实用 结构严谨、内容翔实、讲练结合、重点突出、难易适当、梯度合理，使应试者能系统准确地
掌握相关知识，迅速捕捉考试要点；所有的真题、练习题及模拟题均配有启发式的答案详解；体系完
整、功能齐全、特色鲜明，适合不同应试者的考试需求。
　　全面 在编写理念、材料取舍、思维方法和解题技巧等方面力求与时代发展同步，使应试者在内容
上能把握最新信息，紧跟社会形势；对“低碳经济可持续发展”、“科学推进个税改革”、“关注弱
势群体”等最新时政热点进行了重点阐述，并编制了相关习题。
　　创新 在传授相关知识的同时，有意识地向应试者提供解题的一把钥匙，针对不同的题型演示答题
步骤和技巧，培养应试者分析问题、解决问题的能力，并在潜移默化中帮助应试者形成行之有效的解
题思维习惯。
　　兼容 在准确分析、把握历年国家公务员录用考试特点的基础上，全面综合展示了多省联考及有代
表陸的地方的相关考试信息，在注重最新考试变化的同时，兼顾了中央和地方公务员考试的需求，可
满足中央和地方公务员录用考试的所有应试者使用。
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章节摘录

　　（一）有针对性地进行复习　　作为一种标准化考试，行政职业能力测验的一大特点就是覆盖面
广，涉及知识多，备考任务繁重。
因此，应试者首先要对自己在考试中各部分知识及能力上的优劣要有清楚的认知，所谓“知己知彼，
百战不殆”。
应试者要根据自身情况合理安排好复习的进程，对薄弱的知识环节要作重点复习，加强针对性训练。
在备考过程中，应试者还要熟知近年来考试中的命题情况，熟知各种题型的变化，切不可盲目搞“题
海”战术，要在明确命题规律、方向的前提下，安排好复习的详略，提高复习备考的效率，避免消耗
无谓的力气。
　　（二）克服侥幸心理　　由于对自身缺乏冷静、理智的剖析，有的应试者往往高估自己的能力与
知识水平，忽视自身的缺陷及与别人的差距。
他们将自己置身于一种虚幻的自我印象当中，时刻都对自己充满着一种病态的自信。
正是这种盲目的自信强化了应试者的自负心理，以致在他们的个性心理系统中占据了绝对的优势，从
而形成侥幸心理。
其直接后果是麻痹大意，对待考试漫不经心，最终造成不可避免的失误。
要克服这种侥幸心理，最重要的是端正参考动机，深入扎实地进行备考复习，切忌偷工减料。
复习过程中要把精力用于掌握、巩固和深化已学的知识内容上，题目无论难易都要认真对待，不可心
存侥幸，把希望寄托于虚妄的美梦中。
　　（三）模拟考场自我测试　　应试者在备考过程中，往往只注意知识容量的积累，也就是一味地
往自己头脑里灌注，追求对于尽可能多的信息量的占有。
而很少关注自己是否真的已经吸收、消化，因此在备考过程中不可避免地带有极大的盲目性。
为了避免这种现象的产生，应试者可以在备考过程中运用自我测试的方法来检验自己的学习效果，适
当演练一些高质量的练习题，这样可以提高对相关知识点的理解运用水平，进而提高应试能力。
通过自我测验，应试者可以逐渐总结出考试内容的重点与规律，发现自身学习中的薄弱环节，明确自
己的优势与不足，达到拾遗补缺，强力长智的目的。
同时在自我测试中，也可以在答题时间、答题速度等方面模拟真实考场的情况，提前感受真实考场的
氛围，对自己答题时间做出合理安排，以便更好地适应真实考场。
　　（四）保持良好的身体状况　　备考是一个知识不断积累的过程，它需要消耗巨大的精力和能量
。
没有良好的体魄为后盾，应试者便无法顺利地度过这一段艰巨的历程，更不可能取得考试的成功。
因此，为了增强自己在的考场上的实战能力，每一个应试者都应该采取各种措施来增强自身的体质。
在复习过程中注意劳逸结合、张弛有度，不打疲劳战。
要掌握科学的学习方法，合理安排时间，追求事半功倍之绩效。
同时，在饮食上要注重营养的调节与增补，多吃鲜蛋、大豆等既能强化脑力，又可以增强体质与体能
的食物，使自己的身心不因备考过程中超负荷的劳动而损害，并且储备好充沛的精力去迎接严峻的挑
战。
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