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前言

　　低买高卖历来都是投资者追求的目标，要达成这个目标也是每一个股民朋友的心愿，因为在大多
数时候投资者总是高买低卖，不仅接盘时有发生，甚至还深度套牢。
这些情况的出现是对股票市场中买和卖的认识缺位、肤浅，不仔细地对待了买和卖，必然导致不好的
结果。
对初入股市的人而言，长期下去就会收益受损，失去对股票市场的信心；而对已经是股海老手的人而
言，这种情况一直得不到改观，不仅会影响其投资效率，还会导致其对正确股票理念的彻底动摇。
　　不能抱着一夜暴富的目的进入股市，因为找不到一夜暴富的买点；也不能对庄家有所幻想，因为
找不到庄家出货的卖点。
但仅凭自己已有的不成熟观点想要在股海中斩获收益，显然是不够的，这告诉我们有了理念还是不行
，必须要有技巧，而有时候不正确的方法又反过来导致坏的理念，陷入恶性循环。
　　目前，市场上对买卖点介绍的书籍多不胜数，用理论套理论、以点带面的书占大多数，那么有没
有一本简约而不简单，兼容并包又实用性强的书呢？
为此，我们特别邀请了长期奋战在股票市场，对股票操作了如指掌的资深投资人士编写了本书，该书
以从实战出发到理念回归的方式介绍如何抓住买卖点的不同方法，以及在股票市场中不同的阶段如何
找到买卖点。
　　实战和理念的充分融合，能够使你获得对买卖点的全新的高度认识，从而提高炒股技巧，迅速把
握炒股秘诀，在股海中扬帆而行。
　　本书内容本书共分7章，从股票的风险意识和控制方法讲起，详细剖析了采用不同技术、不同角
度寻找最佳买卖点的实战技巧，各章内容安排分别如下：第一章主要让读者对实战中的股票操作有一
个大致认识，让读者明白一些简单浅显的股票操作常识，比如如何配置资金，买卖点的重要性，可使
用什么技术，交投背后的主力是什么，让读者自己摸索出最佳的股票投资方式。
　　第二～六章分别从基本政策面、K线、分时图、成交量、均线技术等方面介绍买卖点的不同取向
，讲解如何买和如何卖的技巧，加深读者对买卖点的认识，以提高实战中的炒股水平。
　　第七章是从反面介绍了一些在买卖点中存在的陷阱，也是对全书的总结和升华，告诉读者不仅要
学会正面思考买卖点的出现，还要善于识别买卖点背后的巨大诱惑，以最清醒的头脑迎接各方面的挑
战。
　　本书特性难易结合考虑到中国股民现实情况，本书尽可能减少一些枯燥饶舌的文字性阐述，而是
辅之以图形列表，立体形象地介绍买卖点，但并非简单机械地介绍知识，书中在一些重要的关键部分
进行了挖掘和注解，因此本书对初级投资者而言是一个好教辅，对中级投资者而言是一个好帮手。
　　新颖实用本书充分吸收近几年来最新研究股票的心得体会和股票市场的显著变化，力求用通俗的
语言回答什么是买卖点，如何抓住买卖点，从而使本书内容达到实用性第一的根本指导原则。
　　重视实战本书重要特点就是实战性强，一个概念可以配出一个典型案例，运用案例教学的方式系
统介绍如何抓住买卖点。
　　读者对象本书适合刚刚进入股市，或者准备进入股市的新股民和股票投资的爱好者，以及有一定
经验的资深股民。
　　由于编者经验有限，加之时间仓促，书中难免疏漏和不足之处，恳请专家和读者不吝赐教。
　　编者2011年6月
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内容概要

　　《抓住买卖点：一看就懂的炒股赚钱秘诀》强调实践性和操作性，图文并茂，浅显易懂，从股票
投资的理念、判断买入卖出时机与运用不同技术分析买卖点等方面介绍了在股市中获利的多条途径。
　　本书共7章，其主要内容包括：股票操作资金配置要点、判断买入卖出时机、认识交投背后的主
力、基本面和政策面找买卖点、实战过程中K线买卖点、分时图买卖点、成交量买卖点、均线技术买
卖点和实战中买卖点的主要陷阱等。
通过对本书的学习，投资者可以在比较短的时间内整体、全面、准确地找到买卖点，实现在股市中的
最大收益，避免不必要的损失，达到迅速入门股市，快速上手炒股的目的。
　　《抓住买卖点：一看就懂的炒股赚钱秘诀》不仅适合准备进入股市或刚入股市不久的新股民和股
票投资的爱好者，同时也适合具有一定经验的资深股民。
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势图走势常见卖点01　尾市快速杀跌02　盘中涨停后放大量03　冲高后震荡回落04　高位开盘跌破均
价线第五章　实战过程中成交量买卖点一、实战过程中成交量买点01　低位连续地量--地量频现，底
部临近02　低位脉冲式放量--变化陡峭，有机可寻03　低位放量拉升--形态难得，看好后市04　连续缩
量回调--机会暗藏，大胆进入05　缩量涨停--时机恰当，以逸待劳06　均量线金叉--机会出现，积极把
握二、实战过程中成交量卖点01　低位缩量上涨--看似机会，暗藏风险02　高位放出巨量--巨量之后，
又要看跌03　高位放量滞涨--上涨乏力，跌势难免04　高位缩量上涨--高位缩量，日落西山05　高位连
续缩量下跌--缩量阴跌，绵绵无期06　高位均量线死叉--颓势已现，后市不妙第六章　实战过程中均
线技术买卖点一、均线买点01　5日均线的短线买入信号02　10日均线的短线预期信号03　30日均线的
中线爆发信号04　60日均线的长线介入信号二、均线系统买点01　短线系统的配合买点02　短中线系
统配合的买点03　均线多头排列的买点三、均线卖点01　5日均线的卖出信号02　10日均线的卖出信
号03　30日均线的卖出信号04　60日均线的卖出信号四、均线系统卖点01　短线系统的搭配卖点02　
短中线系统的搭配卖点03　空头排列系统的卖点第七章　实战中买卖点的主要陷阱一、主要K线形态
陷阱01　大阳线带影线防套牢02　大阴线带影线重机会03　十字星的方向易错失二、主要成交量陷
阱01　放量形态的跟进陷阱02　缩量形态的抛售陷阱三、主要技术指标陷阱01　不完美的MACD02　
不真实的KDJ
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章节摘录

　　03独立思考，不要太相信股评和报告自从有了股市，便有了股评这职业。
各大媒体争相开辟股评节目，很多投资者参与证券投资，可本身对证券知识掌握不多，因而对股评表
现出浓厚的兴趣。
　　很多股评所关心的是有多少自己的文章上专栏，只关心受到多大程度的关注，因为它和这些“老
师”的酬劳是密不可分的。
至于股票的涨跌与他们无关。
这样就造成了股评预测的走势和实际走向是相反的。
　　而各大券商和研究机构的报告，更是相当忽悠人，看了下面的新闻就会有比较清醒的认识了。
　　根据27家券商研究所发布的2010年“十大金股”统计，中国平安、招商银行、中信证券、西山煤
电、五粮液、海信电器、中兴通讯、鞍钢股份、保利地产、华发股份等10只品种的推荐频次最高。
而这些众多机构的“宠儿”却有接近一半的品种上半年“考试不及格”。
　　如果把覆盖沪深两市的沪深300指数的涨跌幅当作及格线的话，上述10只最被券商2010年看好的品
种，竞有七成品种大考不合格。
2010年年初至12月14日，沪深300指数累计下跌了8.80％，而十大金股中，仅中国平安、五粮液、中兴
通讯3只个股跑赢大盘。
　　因此，对股评和报告一定要多长一颗心，他们很有可能是利用自己的影响力配合主力机构出货，
如果投资者没有经过分析，轻易相信了股评和报告的建议，后果往往只能是亏损。
　　股票投资要独立自主，要相信自己的思考和分析，从众投资往往是不赚钱甚至会亏损的行为。
长期按股评操作，容易产生依赖心理，无法真正积累经验、知识。
投资者应凭借自己的思考做出投资决策，慎防被劣质股评和不善的报告给误导。
　　04止损与止盈的重要性在投资者普遍的操作中对止损和止盈没有充分认识往往会造成相当大的损
失，尤其是震荡行情中，止损意味着避免被套，止盈意味着锁定利润，下面将分开给投资者介绍如何
从止损和止盈中寻找买卖点。
　　1）止损股票操作设置止损位是必须的，但由于很多投资者在操作中抱有侥幸心理，尤其是在刚
刚买入不久就出现连续下跌，亏损至止损位时，投资者往往会认为股价跌下去会反弹上来，因此忽略
止损位的重要。
　　很多投资者后市深度套牢的原因就是预先没有设置止损位或设了止损位没有严格执行。
一般止损位的设置是投入资金的5％～8％，最多的设置就是10％。
投资者可以根据自己的操作特点和风险承受能力去设置。
　　股价一旦跌破止损位，就要勇于面对错误，不要抱有任何幻想和侥幸心理，否则，短线被套就容
易变成中线被套，中线就容易变成长线被套。
　　应用实例——外高桥（600648）的止损操作图1-8所示的是外高桥在2010年3月到7月的走势，从图
中可以看出，该股在3月26日当日最高价17.73元，随后该股走势疲软，逐步走出一波下跌行情。
　　截至7月2日盘中收出最低价10.20元。
如果投资者不慎在3月26日最高价17.13元买入，至7月2日最低价，该股跌幅达到42.5％，后市要上涨幅
度达到72.4％才能解套。
　　如果投资者预设止损位为8％，那么当股价跌至16.31元时，严格执行，果断止损，投资者就可以
避免深度套牢。
　　在实战操作中，10元的股价如果下跌20％变为8元，涨幅要达到25％才涨至10元；10元的股价如果
下跌50％变为5元，涨幅要达到100％才涨至10元；10元的股价如果下跌75％变为2.5元，涨幅要达到400
％才涨至10元。
　　由此可以看出，亏损面越大，解套的难度就会成倍增加，投资者务必牢记止损的重要性，在操作
中严格执行止损的纪律，才能把机会留到明天。
　　2）止盈股票操作中设置止盈位是为了尽可能保存已经获得盈利，很多投资者在操作中把握不好
卖点，总是希望股价一直涨，而多变的行情往往在带给投资者一定收益后，又会收回这些利润，造成
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投资者账户不断出现“坐电梯”的现象。
如果能预先设定止盈位，就能有效保存利润，投入下一个目标。
　　短线快速上涨的个股，一般上涨15％～20％就会回调，投资者应该见好就收，防止个股冲高回落
，错过卖出机会。
　　在一波大的上涨行情中，中长线持有个股一般上涨40％～60％就意味着不错的收益。
止盈位的设置可以预先定为股价达到最高点回调10％的幅度就卖出，分批卖出或一次性平仓由投资者
自己根据行情走势来把握。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　低买高卖？
 为何我的股票总是高买低卖？
 这里有特殊的方法和技巧吗？
 毫无疑问是有的。
穆健、王陈编著的《抓住买卖点：一看就懂的炒股赚钱秘诀》从股票的风险意识和控制方法讲起，详
细剖析了以不同技术从不同角度寻找最佳买卖点的实战技巧，依托本书的讲解能够从层次上、系统上
获得对低买点和高卖点的探寻，进一步增加炒股的经验和实力，达到一上手就会，一会就赚钱的目的
。
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