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内容概要

　　本书的特点是教育观念新，涉猎范围广，系统性、针对性、指导性都很强。
书中内容都是根据国内著名儿童专家的现场讲座录音整理，并经过他们严格把关。
全书包括营养保健篇和教育心理篇，涉及儿童生长发育、卫生保健、行为习惯、潜能开发、沟通交流
、心理发展等知识，从不同视角解答了家庭教育的诸多问题，给家长长以全新的育儿理念和方法，有
助于解决家长们面临的种种困惑，适合15岁以下年龄儿童的家长阅读，对专门从事家庭教育工作的读
者也具有一定的参考价值。
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书籍目录

不同年龄阶段儿童的生理、心理发展特点李辉
小脑袋，大智慧——儿童脑发育与脑潜能开发王惠珊
爱护眼睛，从小开始谢培英
儿童口腔保健新概念邓辉
儿童的听觉与言语发展黄丽辉
儿童健康人格的塑造与培养王惠珊
防患于未然——预防接种解惑张峰
健康资本应从儿童期积累何金生
儿童乳营养与科学饮奶宋广林
不可小视的大问题——儿童常见的营养问题宫丽敏
预防疾病，从小做起——成年疾病的儿童期预防蒋竞雄
儿童期常见的心理问题、表现、预防与解决方法贾美香
儿童意外伤害的家庭防护——日常生活中的儿童保护林良明
过度保护对儿童的危害鲍秀兰
走出营养误区——正确识别药品、保健食品、食品吕方
健康人生，始于童年——家长对儿童进行健康教育的方法与技巧钮文异
莫让空调成杀手宋广林
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章节摘录

版权页：生命从一个受精卵开始直到成为一个成熟的健康个体，经历了一个漫长的发展过程。
对于人体发育的过程，我们首先需要了解不同的生长阶段的特点，只有知道了其发育特点，才能及时
地发现可能出现的问题，评估这个问题对生长发育和健康可能造成的影响有多大，以便采取有效的办
法去解决问题，使孩子健康成长。
所以，我认为儿童生长发育的有关知识是每一位家长应该了解和掌握的基本知识。
我不知道诸位家长是不是每一个星期都来这里听讲座，因为我今天也是第一次来，我想这个讲座办得
非常好，而且内容很多，可能牵涉到儿童的各个方面。
我今天讲的内容不可能涉及每一个细节，主要的目的是要传递给家长一种理念。
每个孩子都是独特的，问题也是千差万别的，所以不可能把每个问题都说到了；也有一些问题是我们
经常遇到的，也可能是某些孩子所特有的，问题的关键是，要给家长提供一些理念。
我相信现在的家长和以前不同，和二三十年以前有很大的变化，这是我们社会的进步。
儿童发育的水平不仅是一个个体的问题，它也是社会政治、经济、文化发展的评价指标。
所以说儿童的健康问题不仅是一个卫生问题，它受很多方面的影响。
家长是育儿的主体，我们最近的调查结果显示：和10年、20年前相比，父母的文化程度普遍有了很大
的提高；现在多数的孩子是独生子女，家长都很关注孩子，所以我想你只要有了科学育儿的理念，掌
握正确的方法并不难。
我想最主要的问题就是观念的更新，有了正确的认识，凭借现有的文化程度，很容易学习和掌握健康
知识。
具备了相关知识和技能，你就能克服在育儿过程中遇到的困难和问题。
其实，我们养育一个孩子最重要的是希望他健康，身心发育正常，没有疾病或疾病危险因素，社会适
应能力良好；成年后能在社会上很好地生活，为社会作贡献，给家庭带来幸福。
儿童和成人的最大区别就在于儿童处于一个不断的生长发育过程中，不同的年龄阶段有不同的生理和
心理发育特点，遇到的问题也可能不尽相同，这是和成人不一样的地方，同时也是最难的问题。
大家都知道，20世纪以来的科学研究证明：生命周期中前20年生长发育的好坏，直接影响了成年期的
成熟和健康。
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编辑推荐

《家长和孩子共同成长(营养保健篇)(超值版)》编辑推荐：健康人生始于童年！
了解孩子是成功教育的前提！
父母与孩子一起成长！
平衡膳食好习惯！
高尚的人格开启成功之门！
解读科学育儿的知识和技能，让孩子赢在“起跑线”上。
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