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内容概要

　　《零基础中老年人学会电脑操作（健康护眼版）（附1dvd）》从实用和易学的角度出发，全面介
绍了电脑的基础知识、操作方法和使用技巧，力求使中老年朋友学会用电脑为自己服务。
本书是专为中老年朋友开发的可以快速提升电脑应用和操作能力的实用宝典，遵循由浅入深的原则，
精选了针对中老年人日常所需的各种电脑知识，真正做到从零开始学起。
书中内容完全图解剖析，操作步骤详尽，讲解轻松灵活，全彩印刷，图文醒目，非常适合中老年朋友
阅读。

　　《零基础中老年人学会电脑操作（健康护眼版）（附1dvd）》适合初学电脑的中老年读者用于快
速提高电脑应用水平，同时还可作为老年大学和老年电脑培训班的学习教材。
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编辑推荐

　　《零基础中老年人学会：电脑操作（健康护眼版）》特点：　　以从零开始为基础的核心定位--
让中老年朋友对学习电脑操作信心百信　　以易学实用为核心的知识体系--为中老年朋友专门定制的
一流学习方案　　以全程图解为体例的全新模式--让中老年朋友能轻轻松松掌握电脑操作　　以技能
提升为核心的高手点拨--从此让人对您的电脑操作水平刮目相看　　以健康护眼为主线的贴心关关怀
。
--让中老年朋友增强保健意识，健康一生
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