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内容概要

　　在人类历史的演变过程中，中华民族在五千余年漫长的岁月里，用自己特有的勤劳和智慧，创造
出举世瞩目的东方文明，“万年历”是其中一株绚丽的奇葩。
如今，万年历把人们日常生活需要尽收其中，如衣食住行、为人处世、婚丧嫁娶、五行生肖等生活中
不可或缺的最基本的常识汇编起来，成为一部家用百科全书。

　　《新编生活万年历宝典》不仅介绍了中国传统文化和中华传统启蒙教育经典，还列举了大量家居
实用百科知识，与广大读者的生活紧密结合，内容丰富，海纳百川，是广大读者必备的实用生活手册
。
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书籍目录

第一部分 中国传统文化
　一 民间谚语
　二 古今经典实用对联
　　（一）春联
　　（二）寿联
　　（三）婚联
　　（四）挽联
　三 中华传统习俗
　　（一）传统婚俗
　　（二）生育习俗
　　（三）生日习俗
　　（四）丧葬风俗
　四 生肖与人生解读
　　（一）十二生肖的传说
　　（二）十二生肖的性格
　五 传统“八字”
　　（一）八字
　　（二）“批八字”的排盘与常用的干：支属性
　六 阴阳五行天干地支
　　（一）阴阳五行天干地支
　　（二）天干地支对照表
　　（三）六十年甲子（干支表）
　　（四）六十甲子纳音表
　　（五）天干地支表（1624年—2043年）
　　（六）六十干支、五行、属相对照表
　七 农历节气和闰年常识
　　（一）二十四节气
　　（二）闰年
第二部分 家居实用百科知识
　一 家庭生活小窍门
　　（一）衣物相关小窍门
　　（二）饮食小窍门
　　（三）家居小窍门
　　（四）出行的小窍门
　　（五）医疗小窍门
　二 我国各地特产与饮食
　　（一）我国各地特产
　　（二）我国部分地区代表菜及各类型代表菜
　三 旅游常识与指南
　　（一）国家级风景名胜区
　　（二）国家级自然保护区
　华北地区
　东北地区
　华中地区
　华南地区
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　西南地区
　西北地区
　　（三）旅行保健小常识
　四 家庭实用法律50条
　五 家庭理财妙招
　六 家居禁忌
　七 逃生知识大汇总
　　（一）火灾逃生知识
　　（二）水灾的逃生方法
　　（三）地震的逃生知识
　八 家用汽车的购买与养护知识
　　（一）家用汽车的购买
　　（二）家用汽车的养护知识
第三部分 中华传统启蒙教育经典
　一 《百家姓》
　二 《三字经》
　三 《千字文》
　四 《新千字文》
　五 《弟子规》
　六 《千家诗》
　七 《声律启蒙》
第四部分 万年历
　万年历
第五部分 附录
　一 中国历代大事纪年详表
　二 国际长途电话代码表
　三 国内部分长途区号及邮政编码简表
　四 常用电话号码
　五 常用计量单位表
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章节摘录

版权页：插图：2.报喜在重子嗣的中国社会中，怀孕是一件喜事，俗称“有喜”。
然而，在科学落后的旧时代，怀孕现象总是显得神秘莫测。
因此，从受孕时起，“带身”的妇女就成了周围人们关注的对象。
妇女受孕后，一般得与丈夫分床。
婆家会尽可能地增加孕妇的营养，减轻她的劳动，并开始养鸡、酿酒等，以备产后之用。
娘家人和近亲也会送来滋补品或其他钱物。
福建人普遍相信猪肚有助于补胎，所以总要让孕妇吃上一些；鸡、鸡蛋、鱼虾等亦常常食用。
在南平大横村，女子怀孕首先是告诉娘家人，其母便用猪大肠煮苦菜给女儿食用，等于通知婆家人媳
妇怀孕了；而大肠煮苦菜既有营养、又属凉性，对孕妇和胎儿皆有利。
婆家人闻此消息，通常是以大肠塞糯米煮了给媳妇吃，认为这样将来生下的孩子会长得胖。
3.禁忌妇女一旦怀孕，其地位、身价也会随之提高，全家人会相应地采取各种符合民间传统习俗的措
施。
自怀孕开始，孕妇们的行为和饮食便受到一些限制，形成不同的民间风俗和“禁忌”。
多数“禁忌”是针对孕妇本身的限制，例如，汉族的民间传统要求孕妇用布围住额头，忌孕妇参加红
白喜事、入生子人的家、伸腰、打哈欠、抬重物等，另外，孕妇们还要禁食“寒性”的食物。
这些民问“禁忌，，虽然有些带有迷信色彩，但是，这对于孕妇保持情绪的稳定和身体的健康，保证
胎儿的正常发育，还是具有一定的积极意义的。
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编辑推荐

《新编生活万年历宝典》编辑推荐：传统文化：民间谚语经典对联传统、习俗生肖性格传统八字、阴
阳五行天千地支农历、节气闰年常识、家居百科：生活窍门各地特产地域、美食旅行指南实用法律、
家庭理财家居禁忌逃生、常识购车养护、启蒙经典：《百家娃》《三字经》、《千字文》《新千字》
、《弟子规》《千家诗》、《声律启綦》、记录中国传统生活智慧的历书，不可多得的民闻实用通俗
读物。
★弘扬中国传统文代，推算命理运程。
《新编生活万年历宝典》囊括各种中国传统文代，并能使读者罗为准确地占断自己与他人白匀宿业利
害关系，性格特点和运程走势等。
★贴近百姓生活，万便出行出游，宜于交际。
集常识性，趣味性和实用胜于一体，包括生话窍门，旅游名胜、地方特产，实用法律，家庭理财等，
对日常工作与生活大有裨益。
★汇聚中华传统启蒙教育经典、★“万年历”时间跨度大，使用时间长。
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