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内容概要

　　《电脑高手真经（超值视频教学实战版）》特点：一册在手成就电脑离手，应付各种电脑常觅问
题。
详尽收集当下最实用的电脑技术，案例操作细致演示。
图片、图表、图示，全方位图解教学，更易理解。
咐迸多媒体光盘视频教学，换一种角度轻松学习。
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书籍目录

第一篇 电脑高手体验本篇将从电脑的基础烟识入手，全面讲解电脑的组成以及常规操作，除了让用户
学会电脑的基本操作外，还能学会自己组装电脑。
Chapter 1电脑高手成长之路1.1 电脑并不神秘1.1.1 电脑的分类1.1.2 电脑系统的组成1.1.3 电脑是“用不
坏的”1.2 寻找电脑软件的规律1.2.1 软件界面的共性操作1.2.2 软件菜单操作规律1.2.3 多用快捷键操作
软件1.3 电脑高手成长历程1.3.1 从基础人手，全面认识电脑1.3.2 看别人用电脑，理解何谓高手1.3.3 会
多种系统安装与重装方法1.3.4 了解常用命令，学会基本系统设置1.3.5 学会BIOS和注册表的设置1.3.6 熟
悉办公软件及常规外设的连接1.3.7 了解网络基础知识，学会小型网络组建1.3.8 了解常用工具软件，自
学高阶技术知识1.3.9 了解硬件技术知识，成就真正电脑高手Chapter 2电脑高手这样用电脑2.1 养成良好
的使用习惯2.1.1 保持电脑的清洁2.1.2 提高C盘利用率2.1.3 重要数据及时备份2.1.4 垃圾文件及时清
理2.1.5 定期整理磁盘碎片2.1.6 删除多余的应用程序2.1.7 多使用鼠标右键操作2.2 电脑的常规设置2.2.1 
显示隐藏的文件和文件夹2.2.2 关闭“自动播放”功能2.2.3 禁用系统错误报告Chapter 3高手初现--蛆装
电脑3.1 认识电脑组成的各配件3.1.1 主机的整体框架3.1.2 常见输入设备3.1.3 常见输出设备3.1.4 电脑组
成的三大部分3.1.5 电脑配件的载体--主板3.1.6 电脑系统的动力--电源3.1.7 主机箱中的其他设备3.2 全程
图解电脑硬件组装3.2.1 安装前的准备工作3.2.2 机箱准备与电源安装3.2.3 安装CPU3.2.4 安装内存3.2.5 固
定主板3.2.6 安装硬盘和光驱3.2.7 连接机箱内部线缆3.2.8 连接其他设备，完成电脑组装第二篇 系统安
装与重装电脑离不开软件系统，没有软件系统的电脑，就好比一张没有内容的白纸，本篇将分别讲
解Windows XP与Windows7的单系统与多系统的安装方法。
Chapter4 安装Windows XP系统4.1 安装前的准备4.1.1 安装系统前的硬件准备4.1.2 安装系统前的软件准
备4.1.3 设置系统启动顺序4.2 开始安装Windows XP系统4.3 系统安装的后续工作4.3.1 对未划分的磁盘空
间分区4.3.2 安装硬件驱动程序4.3.3 安装常用应用软件4.3.4 安装系统补丁4.4 使用Ghost系统光盘安装系
统4.4.1 Ghost系统光盘简介4.4.2 快速分区格式化硬盘4.4.3 快速安装Windows操作系统Chapter5
Windows7-5Vista系统安装5.1 Windows 7系统的安装条件5.2 全新安装Windows7系统5.2.1 安装前的准
备5.2.2 开始安装Windows7系统5.2.3 安装Windows7的后续工作5.3 完整安装WindowsVista系统Chapter
6Windows系统重装与多系统安装6.1 系统重装前的准备6.1.1 为什么要重装系统6.1.2 重要文件的备
份6.1.3 驱动程序的备份6.2 开始重装系统6.2.1 用Windows原版安装光盘重装系统6.2.2 用Ghost系统恢复
光盘重装系统6.3 多操作系统的安装6.3.1 多系统的安装6.3.2 双Windows XP系统的安装6.3.3 Windows XP
与Windows7双系统的安装6.3.4 Windows Vista与Windows7双系统的安装⋯⋯第三篇 系统设置与应用工
欲善其事，必先利其器。
耍很好地使用Windows系统，逐需要对系统进行很多设置本篇将分别讲解Windows系统设置、BIOS设
置以及注册表设置方法。
第四篇 电脑办公综合应用电脑办公已是每个电脑用户必须掌握的一门技术。
本篇将从常用办公外设的安装与使用开始，进嚣讲解Office软件的性操作作以及Word和Excel软件中的
一些高级技巧。
第五篇 网络组建与应用网络是信息时代的栎志，电脑若不使用网络．将失去其二分之-I约功能。
本篇将详细讲解家庭网络的安装以及网络的简单应用。
第六篇 成就终极电脑高手电脑技术博大讴歌深，真正的高手善于灵活运用各种工具解决他人不能解决
的问题。
本篇详细介绍几教常用工具软件的使用及电脑硬件的相关知识。
第七篇 电脑维护与故障排除技术服务于应用，电脑技术的好坏可通过是否能很好地维护电脑和排除各
种电脑故障来衡量。
本篇将详细讲解电脑常规维护与常见故障排除方法。
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编辑推荐

　　光盘使用说明：　　将随书赠送的光盘放入光驱中，几秒钟后将自动运行光盘程序。
如果没有自动运行，可在桌面上双击“我的电脑”图标，在打开的窗口中右击光盘所在的盘符，在弹
出的快捷菜单中选择“自动播放”命令，即可启动并进入多媒体视频教学的主界面。
　　本书包括超大容量多媒体视频讲解，让读者体验另一种学习方式，从而做到快速提高。
光盘中收录了书中所有实例的源文件和素材，读者可进行重新编辑再操作，做到能听、能看、能操作
。
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